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Marlon Osuna (i) y 
Oscar Quintana, propietario
del AMERICANO.

Krol G.
EFE/ Chris Torres  
 • Página IX (9)
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Edison, NJ .- Luis O. DeLaHoz (i), Chairman, de la Cámara Estatal de Negocios Hispanos, SHCCNJ por sus siglas en inglés,  presenta 
una caricatura a la gobernadora de New Jersey, Mikie Sherrill. La gobernadora fue la Keynote Speaker de la Feria Hispana de Negocios 
de la mayor y más influyente cámara estatal de comercio. La SHCCNJ es la voz de más de 120,000 negocios en el estado Jardín. OQ26

Pines Manor, Edison, NJ.- Legisladores de New Jersey presentes durante la apertura de la Feria Hispana de Negocios 2026  que auspi-
cia anualmente la SHCCNJ, la cámara estatal de negocios hispanos; (i-d) Asambleísta Larry Wainstein, Asambleísta Wayne DeAngelo, 
Asambleísta Carmen Morales, Sen. Teresa M. Ruiz, NJ Senate Majority Leader, Senator Linda Greenstein, Senator Patrick Diegnan Jr., 
Asambleísta Joe Danielsen, Asambleísta Roy Freiman y la Asambleísta Tennille R. McCoy. Foto: ELPAPADELOSPOLLITOS.US
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MARAVILLAS NATURALES DEMARAVILLAS NATURALES DE

TABASCOTABASCO
MéxicoMéxico

CASCADA DE VILLA LUZ
Esta sorprendente belleza na-

tural es parte del Parque Natural 
Villa Luz, en el cual se puede 
acampar, practicar senderismo 
y gozar de la emoción de lan-
zarse en tirolesa.

Para llegar a las bellas casca-
das hay que cruzar un puente 
colgante que cruza el río Oxo-
lotán. 

Además de poder contemplar 
sus impresionantes caídas, pue-
des practicar rappel en cascada, 
sintiendo como el agua cae en tu 
cuerpo a manera de hidromasa-
je. Tanto las aguas de la cascada 
como la de las pozas cercanas 
son aguas sulfurosas.

En el interior de la cascada se 
encuentra la Cueva Villa Luz, 
hogar de la sardina ciega.

CUEVA DE LAS
SARDINAS CIEGAS

La cueva se ubica en Villa Luz 
y resulta de mucho interés para 
los estudiosos, tanto para los 
geólogos, como para los biólo-
gos, debido a sus formaciones 
de azufre y a las diversas espe-
cies que se han adaptado a vivir 
en condiciones de total oscu-

ridad como los extraños peces 
ciegos e insectos que lo habitan. 

En este lugar se lleva a cabo 
durante la Semana Santa, una 
de las manifestaciones cultura-
les más importantes de la enti-
dad, la tradicional danza de ori-
gen prehispánico: “Pesca de la 
Sardina”.

GRUTAS DE COCONÁ
Se ubican en el Cerro Coconá 

y para llegar tendrás que cruzar 
bellos paisajes con tupida vege-
tación. 

Las grutas abarcan una exten-
sión de 492 m y están acondicio-
nadas con luz y sonido. Cuentan 
con ocho salones que se unen 
entre sí a través de andadores, 
en una longitud de 500 m, a lo 
largo de los cuales, el visitante 
puede ir observando un caudal 
formaciones geológicas natu-

rales que forman fantásticas fi -
guras como: un monje orando, 
el racimo de plátanos, el árbol 
de navidad, la cabeza de gori-
la, la rana, el racimo de uvas, la 
Virgen, el águila, y el rostro de 
Cristo, entre muchas más. 

Destaca el salón de los Peces 
Ciegos, con un cuerpo de agua 
en el que existen peces ciegos. 
Cuenta con juegos infantiles, 
restaurante y asadores. 

PARQUE ESTATAL
LA SIERRA

El parque comprende parte de 
los municipios de Teapa y Ta-
cotalpa y abarca 15 113.2 ha de 
selva alta. 

La vegetación predominan-
te es la selva alta perennifolia 
y dentro del Parque hay varias 
grutas y centros ecoturísticos, 
por lo que es uno de los lugares 
ideales para quienes gustan del 
contacto con la naturaleza y la 
aventura.

Dentro de la bella zona prote-
gida se encuentran las cascadas 
Villa Luz, que tienen fuertes 
caídas y agradables pozas per-
fectas para nadar. 

CASCADA DE VILLA LUZ CUEVA DE LAS SARDINAS CIEGAS

PARQUE ESTATAL LA SIERRAGRUTAS DE COCONÁ
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BIENVENIDOS

POLLO A LA BRASA 
Viernes • Sábado y Domingo

Open
Mon-Sun
8am-9pm

DELIVERY
Delivery

 Disponible

862-233-7244 • 240-476-7628
292 Main St., West Orange NJ
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Saúl ‘Canelo’ Álvarez apoyaráSaúl ‘Canelo’ Álvarez apoyará
 económicamente a promesa económicamente a promesa

 del boxeo mexicano del boxeo mexicano

El pugilista Josué Zepeda solicita ayuda para 
acudir al Campeonato Mundial en Montenegro, 

el tapatío levanta la mano para cubrir los gastos.

El corredor mexicano Isaac 
Del Toro, tercero en el úl-
timo Tour de Francia con 

sólo 22 años, renovó su contrato 
con el UAE hasta 2031, anunció 
este jueves el equipo emiratí.

“Esta ampliación constituye 
otra inversión signifi cativa del 
equipo UAE en el futuro, asegu-
rándose los servicios de uno de 
los jóvenes corredores más pro-
metedores durante lo que deben 
ser los mejores años de su carre-
ra”, reaccionó en un comunicado 
el equipo de Tadej Pogacar.

“Firmar un contrato a largo 
plazo me da mucha confi anza 
en el futuro porque sé que estoy 
en el lugar adecuado. Ya hemos 
logrado victorias increíbles jun-
tos, pero creo sinceramente que 

lo mejor está por venir”, declaró 
por su parte Del Toro, que se in-
corporó al UAE en 2024.

Como fi el apoyo de su líder 
Tadej Pogacar, vencedor de su 
quinto Tour de Francia, el mexi-
cano estuvo muy destacado du-
rante la Grande Boucle: ganador 
de la segunda etapa en Barcelona, 
subió al podio fi nal, por detrás de 
‘Pogi’ y del belga Remco Evene-
poel, y se llevó el maillot blanco 
de mejor joven por delante de la 
gran promesa francesa Paul Seix-
as, de 19 años.

Antes de eso, Isaac Del Toro 
había ganado varias carreras esta 
temporada, entre ellas Tirreno-
Adriático y el Tour de Auvernia-
Ródano-Alpes (antiguo Dauphi-
né).

Saúl ‘Canelo’ Álvarez no olvida 
sus orígenes como pugilista y 
ante el llamado de ayuda del 

boxeador mexicano Josué Zepeda, 
cubrir los gastos para acudir al Cam-
peonato Mundial de Boxeo Sub-19 
que se llevará a cabo en Budva, 
Montenegro, el tapatío solventará la 
totalidad de gastos.

A través de sus redes sociales, Ze-
peda hizo el llamado a la sociedad 
para solicitar la ayuda económica 
para hacer el viaje a Europa y com-
pletar su preparación. Fue el propio, 
Canelo Álvarez, quien se puso en 
contacto a través de su Instagram, 
para decirle que su gente se iba a 
poner en contacto con él.

El Campeonato Mundial de Bo-
xeo Sub-19 se celebrará del 14 al 28 
de octubre próximo y será la tercera 
ocasión que Josué Zepeda acuda al 
evento. El pugilista mexicano soli-
citó una ayuda de 80 mil pesos para 
cubrir todos los gastos, por lo que el 

Canelo se puso en contacto con el 
boxeador del peso ligero.

En el video que grabó el pugilista 
mexicano asegura que la fecha lí-
mite para realizar el depósito es el 
21 de agosto, pero Canelo le noti-
fi có que será antes cuando se lleve 
a cabo el depósito, para realizar el 
viaje a Europa.

“Te van a contactar para que es-
tés al pendiente, ¡cuenta con ellos y 
mucho éxito!, publicó el Canelo Ál-
varez en los comentarios.

Josué Zepeda subió a su Instagram 
el siguiente mensaje: “Quiero com-
partirles una noticia, que a la vez me 
llena de mucho orgullo, me entriste-
ce un poco, ya que acaban de con-
vocarme para representar a México 
por tercera ocasión. La mala noticia 
es que nosotros tenemos que cubrir 
todos los gastos y serían alrededor 
de 80 mil pesos. Espero contar con 
todo su apoyo, cualquier donación y 
cualquier aporte serán bienvenidos”.

Isaac del Toro renuevaIsaac del Toro renueva
con UAE Team Emirates; con UAE Team Emirates; 
SEGUIRÁ HASTA EL 2031SEGUIRÁ HASTA EL 2031

Después de terminar en el tercer lugar del 
Tour de Francia, el ciclista mexicano renovó 

contrato con su equipo
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Foto cedida por Asulprusia que muestra a la cantante y 
compositora puertorriqueña Carolina Isabel Colón cono-
cida como Gale. EFE/ Asulprusia/ Elizabeth Echemendia

San Juan, Puerto Ricao
(EFE).- 

Carolina Isabel Colón 
Juarbe, nombre propio 
de la compositora puer-

torriqueña conocida como Gale, 
aseguró a EFE este miércoles 
que está “demasiado emociona-
da” después de ver la repercusión 
que ha tenido el tema de ‘Super-
estrella’, que compuso junto a 
Nicolás Cotton para la cantante 
española Aitana.
“Demasiado emocionada por lo 
que está pasando con esta can-
ción. Desde que escribimos esta 

canción sabíamos que era espe-
cial, pero creo que no nos imag-
inamos todo esto. Sobre todo lo 
que ha pasado, cómo han acogi-
do la canción con el Mundial, con 
los partidos, porque entiendo que 
también la ponían cada vez que 
ganaba España”, expresó Gale a 
EFE en una llamada telefónica.
La ganadora del Latin Grammy 
2025 en la categoría de Mejor 
Canción Alternativa por coescri-
bir el tema ‘#Tetas’ para CA7RI-
EL & Paco Amoroso, indicó que 
nunca imaginó que ‘Superestrel-
la’ se convertiría en el himno no 
oficial del Mundial en España.
Sigue en la página XXXII (32)
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PARKWEST FUNERAL CHAPEL

www.crabiel.com
239 Livingston Avenue   New Brunswick NJ 08901  732-828-2332

Frank S. Facchini, Manager, NJ Lic No. 3217

CRABIEL

Ofreciendo Servicio de  

Celebración de Vida® 

a la comunidad,  
de manera personalizada,  

digna y accesible.

Since 1956
Frank S. Facchini, Gerente, NJ Lic No. 3217

www.crabielparkwest.com
239 Livingston Avenue

New Brunswick NJ 08901
732-828-2332

Frank S. Facchini 
Gerente, Director de Funeraria  

NJ Lic No. 3217

Christopher M. Hassan 
Director de Funeraria  

NJ Lic No. 5145

Tiffany Muniz-Cruickshank
Practicante de Funeraria 
“Se Habla Espanol”

*No licenciado ni calificado para hacer arreglos 
funerarios, embalsamar o llevar a cabo funerales.

París, Francia (EFE).- 

Materiales tan alejados 
de la Alta Costura 
como el látex, la sil-

icona o la pintura horneada en 
láminas han sido los protagonis-
tas del desfile de Schiaparelli de 
este lunes, en su colección para 
el otoño-invierno 2026-27.
Una revolución con la que han 
dado comienzo las jornadas ded-
icadas a la Alta Costura, en la 
capital francesa, el máximo ex-
ponente de la moda hecha a me-
dida y confeccionada de modo 
artesanal, cuyas creaciones 
parten en la mayoría de los casos 
de precios de cinco cifras. Esta 
semana de la moda de lujo se ex-
tenderá hasta este jueves.

En el interior del Petit Palais 
parisino, como suele ser habit-
ual en Schiaparelli, su director 
creativo, Daniel Roseberry, ha 
ido más allá en el uso de mate-
riales nobles, como sedas, lanas 
o satenes, llegando a incluir en 
algunas de sus propuestas hasta 
luces de led.
Una combinación de técnicas de 
la alta costura tradicional, aun-
que realizados con materiales 
que poco o nada tienen de no-
bles, entendiendo a la perfección 
que la revolución no está en el 
diseño, sino más allá. “Hemos 
trabajado duro para desarrollar 
nuevas técnicas de confección y 
materiales, nunca antes vistos

Sigue en la página XXXI (31) 

EL DESFILE DE SCHIAPARELLI
Por Abraham de Amézaga

Zendaya posa en el estreno de ‘La Odisea’ con 
un diseño de Schiaparelli, en los desfiles de 
París. EFE/EPA/Andy Rain
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Bogotá, Colombia 
(EFE).- 

La cantante colombiana 
Karol G publicó una 
carta abierta dirigida al 

presidente electo de Colombia, 
Abelardo de la Espriella, en la 
que le pide gobernar “para to-
dos”, escuchar tanto a quienes 
votaron por él como a quienes 
respaldaron otras opciones y 
recordar que el poder “no es un 
trofeo” sino “una responsabili-
dad”.
En el texto, difundido en sus re-
des sociales una semana después 
de la segunda vuelta de las elec-
ciones presidenciales, la artista 
asegura que no escribe “como 
simpatizante” ni “como opos-
itora”, sino “como una colom-
biana que ama profundamente 
su país”, y sostiene que, tras 
las elecciones, “la campaña ter-
minó” y ahora comienza “lo más 
difícil: gobernar para todos”.

Carolina Giraldo (nombre de pila 
de Karol G), afirma que, aunque 
12,9 millones de colombianos 
apoyaron al nuevo mandatario 
y otros 12,7 millones votaron 
por el izquierdista Iván Cepeda, 
todos comparten el deseo de vi-

vir en “un país más seguro, más 
justo, con más oportunidades y 
menos odio”.

En ese sentido, la artista ex-
horta al presidente electo a 
escuchar también a quienes 
no lo respaldaron en las 
urnas y a gobernar “para 
Colombia” y no “para un 
partido, una ideología o un 
sector”.

“Quiero pedirle que recuerde, 
todos los días, que el poder que 
recibió no es un trofeo, no es un 
premio, es una responsabilidad”, 
escribió la intérprete en uno de 
los apartados más destacados de 
la carta.
En el cierre del mensaje, Karol 
G sostiene que el país necesita 
“líderes capaces de unir”, con 
“decisiones valientes” y “resul-
tados”, y expresa su deseo de 
que, al concluir el mandato, los 
colombianos puedan reconocer 
que el presidente estuvo “a la 
altura de la responsabilidad que 
recibió”.

“Porque al final ningún pres-
idente gana cuando gana una 
elección... Un presidente gana 
cuando gana su pueblo”, con-
cluye la misiva.
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Por Sandra Chiong

Te contaré  la historia de 
una cachorra, que tenía 
un problema con su piel 

y perdió el pelaje, tenia como 
huecos en su piel , y pues, sin 
el cuidado adecuado, su aspecto 
no era el más bonito. La famil-
ia que la tenía, iba a deshacerse 
de ella, quien sabe dónde, talvez 
abandonarla en la carretera o 
al basurero. No sé, que destino 
le hubiera tocado. Pero ella fue 
desechada por ellos. “Ya no les 
servía”. 

Mi hija estudia veterinaria y tiene 
un profundo amor por los ani-
males, es un amor que la mueve 
a hacer cosas como pedirles a 
ellos que no la botaran, que ella 
le buscaría familia, y mientras 
tanto se encargó de curarla. Ella 
mostró misericordia, con esta 
perrita, y por eso le pusimos de 
nombre Mercy. 

Mercy es supertraviesa, jugue 
tona, y creo que ya encontró fa-
milia para quedarse. Como esta 
mascota, así muchas veces so-
mos desechados, por el mundo, 
por el trabajo, por la pareja, por 
los hijos, por la familia, ellos 
deciden que ya no les servimos, 
que ya no valemos. Y segura-

mente, conoces esa sensación. 

Pero, lejos de entristecernos, hay 
que tener esperanza, porque la 
misericordia  de Dios, siempre 
llega a nuestra vida. Miqueas 
6:8, nos enseña que una de las 
cosas que  el Señor pide de no-
sotros, es amar con misericordia.

Mostrarla hacia los demás, sean 
estos familiares o no, sean gente 
o animales, se lo merezcan o no. 
Es dar un favor, que quizás los 
demás no merezcan y a veces ni 
agradezcan. Pero que por obedi-
encia y amor a Dios lo haces. 

Antes de desechar algo o alguien, 
mostremos misericordia. La vida 
misma no es un desecho, no so-
mos desperdicio, somos hechura 
de Dios, seres de gran valor ante 
sus ojos. Y si el mundo no recon-
oce tu valor, siempre habrá un 
Padre Celestial  y Creador que si 
conoce tu valor. 

No  dejes que nadie te ponga la 
etiqueta de desecho, y tampoco 
camines por ahí, desechándolo 
todo. 

Visíta nuestra página
y suscríbase gratis.

elpapadelospollitos.us
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Lila Downs 
EFE/Marcial Guillén Cartagena, Colombia 

(EFE).- 

Lila Downs lleva tres dé-
cadas uniendo músicas y 
culturas: Estados Unidos 

y México, folclore y jazz, identi-
dad y modernidad, son las claves 
que la han hecho merecedora 
esta noche del Premio La Mar de 
Músicas a toda una trayectoria 
promoviendo el arte, la cultura y 
el mestizaje.
La artista ha protagonizado uno 
de los momentos más especiales 
de esta 31 edición del festival de 
músicas del mundo, al recibir 
este galardón, obra del escultor 
cartagenero Fernando Sáenz de 
Elorrieta, de manos de la alcalde-
sa de la ciudad, Noelia Arroyo.
“La Mar de Músicas, un gran 
concepto, porque venimos de la 
mar y a la mar volveremos siem-

pre”, ha dicho la mexicana, gana-
dora de un premio Grammy y de 
seis premios Grammy Latinos, al 
recibir este reconocimiento.
Tras recibir el premio, sobre el 
espectacular escenario del audi-
torio Parque Torres, que se eleva 
sobre la bahía de Cartagena y su 
teatro romano, Lila Downs ha 
desplegado toda su potencia vo-
cal, su mensaje de reivindicación 
de los derechos de los pueblos 
indígenas y su calidad artística.
La intérprete ha arrancado el 
concierto con la cumbia colom-
biana “La campanera” y, como 
es habitual, ha combinado en su 
repertorio canciones tradiciona-
les de Latinoamérica con temas 
originales propios.
Así, ha interpretado temas tan 
populares como “La tortolita”, 

Sigue en la página 35 (XXXV)
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SARITA’S BAKERY
908-941-4065
421 Park Avenue 

Plainfield

Melissa’s Bakery
El Chilaquil
732-356-7474

203 E. Main Street
Bound Brook NJ

La Esquina Peruana
119 E. Main Street

732-667-8364
Bound Brook NJ

PNAPPLE
MULTISERVICIOS
908-936-6057

440 W. Union Ave. BB

Vivero Daniela
732-826-0800

232 Hall Avenue
Perth Amboy NJ

Johnny’s Deli
732-662-4865

2595 Woodbridge Ave
Edison

MAR Y LUNA
COCINA PERUANA

732-627-9599
12 Hamilton St. 
Bound Brook NJ

ECUADOR XPRESS
MULTISERVICIO
973-732-0551

730 Mt. Prospect Ave
Newark, NJ

ANTOJOS 
COLOMBIANOS

973-481-2233
530 Harrison Avenue

Harrison, NJ

CASA DEL CEVICHE
210 Kearny Ave

Kearny
201-428-1266

INCOME TAXES
CHARO TORRES

201-991-3366
155 Kearny Avenue
Kearny. $10 OFF
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• Arreglos florales para toda ocasión

Chris Duarte
EFE/archivo
Jorge Zapata

Vitoria, España 
(EFE).- 

El dominicano Chris Duar-
te, que acaba de desvin-
cularse del Unicaja Mála-

ga, continuará dos temporadas 
más en España, al fichar por el 
Kosner Baskonia, también de la 
Liga Endesa (máxima categoría 

del baloncesto español), según 
anunció este viernes este club.
El exterior de 29 años acumula 
más de 150 partidos en la NBA, 
donde se estrenó con Indiana 
Pacers en la campaña 2021-2022 
Sacramento Kings y Chicago 
Bulls han sido otros dos equipos 
que le reclutaron tras ser elegido 

en el puesto 13 del ‘draft’ de la 
liga norteamericana.
En el Unicaja ha promediado 
11,4 puntos y 2,9 asistencias en 
Liga Endesa y 9,5 puntos y 1,9 
asistencias en la Champions de 
la Fiba, aunque en la última épo-
ca de la competición el club an-
daluz le abrió un expediente y le 
apartó de su disciplina.
Este jueves el propio Unicaja 
hizo público el acuerdo que 

había alcanzado con Duarte para 
rescindir el contrato que unía a 
ambas partes. El dominicano es 
una estrella en su país y con su 
selección y ante Estados Unidos 
y Nicaragua acumuló 29 puntos 
y 12 rebotes en la fase clasifica-
toria para el Mundial.

Para el club vitoriano, Duarte es 
“un jugador con físico, capaci-
dad anotadora y potencia”. EFE
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MENCIONA
$500 OFF
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Penélope Cruz y 
Javier Bardem. 
EFE/Juan Herrero

Roma, Italia (EFE).- 

La película ‘Bunker’, pro-
tagonizada por Penélope 
Cruz y Javier Bardem, 

competirá por el León de Oro 
del 83 Festival de Venecia, 
según anunciaron este jueves los 
organizadores del certamen, que 
arrancará el 2 de septiembre.
La cinta está dirigida por el es-
critor y cineasta francés Florian 
Zeller, autor de la oscarizada 
‘The Father’ (‘El padre’, 2020).

‘Bunker’ es un thriller psicológi-
co sobre la decisión de un ar-
quitecto (Bardem) de aceptar la 
construcción de un refugio para 
un magnate tecnológico, un suc-
ulento pero moralmente dudoso 
negocio que acabará repercu-

tiendo en la relación con su es-
posa (Cruz).

La película fue anunciada por 
el director de la Mostra, Alber-
to Barbera, dentro de la Sec-
ción Oficial de la Mostra y, por 
ello, competirá por el principal 
galardón, el León de Oro.
De este modo, la famosa pare-
ja española regresará a un cer-
tamen, el veneciano, por el que 
han pasado en numerosas oc-
asiones y donde han sido muy 
aplaudidos.
Entre otras participaciones, 
Penélope Cruz se convirtió en 
2021 en la primera actriz es-
pañola en alzarse con la Copa 
Volpi a mejor actriz, por su papel 
en ‘Madres Paralelas’, de Pedro 
Almódovar.
Sigue en la página XXXI (31) 
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Latinos con Dan Benson, ejecutivo del condado de Mercer. 
(i-d) Rosa Rosado, Pedro Medina Perez, Samuel J. Kanig, 
Evee Hernandez Kanig,  Ricky Rivera, Ely Hernández, 
Dan Benson for NJ, Sara Yamileth Batres, Asambleísta 
Anthony S. Verrelli, Idamis Margicin,  Kevin Soto, Yazmi-
nelly Gonzalez, Concejal de Trenton e Isabel García.  
Foto de Oscar A. Quintana para elpapadelospollitos.us

Mexico City.-‘Reina del Caos’ integrante de las Musas 
sonideras toca en el noveno Musa Fest  en el salón Los 
Ángeles en Ciudad de México. EFE/Sáshenka Gutiérrez

Ciudad de México  (EFE).- 

Antes de la conformación 
de Musas Sonideras 
“los hombres se pasa-

ban el micrófono como si fuera 
un trono”, asegura a EFE Mari-
sol Mendoza, conocida como la 
‘Musa Mayor’, quien hace 12 
años desafió las dinastías mas-
culinas del sonidero en los ba 
rrios de Ciudad de México y lo 
transformó en un legado femi-
nista donde las mujeres mezclan 
música y bailan entre consignas.
Adonde van las Musas Sonideras 
va también la “lucha social”, 
afirma la ‘Musa Mayor’. Esa 
es la melodía que acompaña su 
cumbia, su tribal y su salsa en el 

mítico Salón Los Ángeles, en el 
corazón de Tlatelolco, un recinto 
que a mediados del siglo XX vio 
pasar a María Félix y Frida Kah-
lo, y que ahora recibe la novena 
edición del Musafest.

“Estás en la mera cumbia y, de 
repente, (tomas el micrófono) y 
dices: ‘Por más cumbia sin aco-
so, por más bailes sin violencia’, 
eso te va transformando, cam-
biando y cumbiando también”, 
relata Mendoza sobre cómo las 
mujeres han resignificado el 
movimiento sonidero, originado 
en 1960, en un espacio “podero-
so y terapéutico”.
Fueron 50 musas las que se 
apoderaron de la tornamesa del 
legendario salón, entre ellas la actriz Alejandra Ley, y transfor-

maron la lírica de Willie Colón 
en un baile donde la gente “soltó 
miedos y culpas” para “escuchar 
su propia voz”, cuenta la ‘Musa 
Mayor’. La sensación que evo-
can las musas, explica, viene 
de un lugar “alegre” y a la vez 
“triste”, porque la música te 
pone a bailar, pero la letra vi-
ene cargada de la dureza de la 
“vida diaria” en México, donde 
un promedio de 10 mujeres son 
asesinadas al día.

EL LEGADO FEMINISTA
 
Haber ocupado el trono de esta 
dinastía tradicionalmente mas-
culina, en la que Sonido Duende, 
padre de la ‘Musa Mayor’ es una 
de las leyendas, implicó pasar 
el micrófono a “todo lo femeni-
no”: las chicas trans, “el ejérci-
to de lesbianas”, las abuelas, las 
cuidadoras y las niñas.
“Es bien bonito ver a las in-
fancias cuando dicen: ‘Cuando 
crezca quiero ser una musa son-
idera’”, cuenta Mendoza, quien 

lidera un “tsunami” de nuevas 
generaciones de mujeres, como 
la Diosa del Caos, Princesa Du-
ende (su hija) o Sonido la Bruja, 
que están “rompiendo las reglas” 
del sonidero “purista” para rein-
ventar el movimiento.
El legado de este “tsunami fem-
inista” está marcado por la resis-
tencia. Una lucha que comenzó 
en el barrio de Tepito durante 
la década de 1960 con Guada-
lupe Reyes, conocida como ‘La 
Socia’ y la primera sonidera del 
país, y que Mendoza continuó 
en 2014 junto con Jaqueline 
Malagón, ‘Sonido La Dama’, y 
Lupita ‘La Cigarrita’.

Para convertirse en la ‘Musa 
Mayor’, Marisol, de 47 años, 
tuvo que forjar un propio cami-
no más allá de la dinastía Duen-
de, encabezada por su padre, y 
desafiar los roles de género del 
mundo sonidero, que relegaban 
a las mujeres a enrollar cables, 
cargar bafles (un tipo de bocina) 
y cocinar.

Sigue en la página XXV (25)
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Miami, Florida 
(EFE)

La cantante mexicana Be-
linda lidera la lista de ‘Los 
50 más bellos’ de 2026 de 

la revista People en Español, que 
también colocó en posiciones de-
stacadas a la colombiana Karol 
G, la actriz dominicana Zoe Sal-
daña, la modelo puertorriqueña 
Dayanara Torres y el balonces-
tista mexicano Karim López.
La publicación, que describió 
a la artista mexicana nacida en 
España como “imparable” y con 
“buen sentido del humor”, de-
stacó sus proyectos de este año, 
como su rol protagónico en ‘Car-
lota’, la próxima serie históri-
ca de HBO sobre la homónima 
emperatriz de México, y su tema 

‘Por ella’ del Mundial de fútbol.
“Los pensamientos, la energía, 
los valores, la educación, para 
mí todo eso es belleza y me fijo 
cada vez más en esos detalles y 
esos detalles hacen que una per-
sona sea bella por dentro y por 
fuera”, comentó la también ac-
triz de 36 años a la revista sobre 
su nombramiento.
En su sección sobre música, Peo-
ple en Español escogió como la 
más destacada a la colombiana 
Karol G, seguida por la mexicana 
Danna Paola, el puertorriqueño 
Luis Fonsi, el colombiano Feid y 
el cubano Cimafunk. En la cate-
goría de actuación lidera la lista 
la dominicana Zoe Saldaña, por 
encima de la mexicana Sofía

Sigue en la página XXI (21) 

Belinda
Mario Guzmán EFE

MUNICIPIO DE EWING

Aviso de reunión públi-
ca sobre la Subvención 
en Bloque para el Desa 

rrollo Comunitario (CDBG) del 
Departamento de Vivienda y De-
sarrollo Urbano de los EE. UU. 
(HUD). El municipio de Ewing 
celebrará una reunión pública 
en el Hollowbrook Communi-
ty Center ( en el la boratorio de 
computación en el segundo piso) 
el miércoles 2 de septiembre de 
2026 a mediodía 12:00M, para 
presentar y revisar el informe 
CAPER del municipio sobre el 
uso de los fondos CDBG. 
La reunión tendrá información 
sobre los derechos de vivienda 
justa (*Fair Housing*).
El informe expone los logros del 
municipio durante el último año
en relación con el uso de los fon-
dos CDBG del HUD. El público 
podrá expresar sus comentarios 
verbalmente durante la reunión o 
enviarlos por escrito hasta el 20 
de septiembre de 2026 a la sigui-
ente dirección: 

Sr. Ted Forst, 
Director de Asuntos Comunitar-
ios, Hollowbrook Community

 Center, 320 Hollowbrook 
Drive, Ewing, NJ 08638; 
o por correo electrónico: 

tforst@ewingnj.com;  o por 
teléfono al: (609) 883-1776.

Para solicitar asistencia de tra-
ducción u otros servicios, por 
favor comuníquese por email a 
ewinghud@gmail.com con al 
menos 48 horas de anticipación 
a la reunión.Puede obtener una 
copia electrónica del informe 
CAPERescribiendo a ewing-
hud@gmail.com.  Para solicitar 
una copia impresa, comuníquese 
con el Sr. Forst llamando al (609) 
883-1776.

AVISO A LAS EMPRESAS 
DE LA SECCIÓN 3 DE EWING 

TOWNSHIP
El municipio de Ewing invita a 
las empresas clasificadas bajo la
Sección 3 a ponerse en contacto 
con nuestro representante desig-
nado (que figura a continuación) 
para obtener información sobre 
futuras oportunidades de contra-
tos de construcción. 
El municipio recibe fondos para 
la rehabilitación de sus dos cen-
tros comunitarios a través del 
Departamento de Vivienda y De-
sarrollo Urbano (HUD) y fomen-
ta la presentación de ofertas por 
parte de empresas de la Sección 
3, así como de empresas propie-
dad de minorías y mujeres.

Para recibir notificaciones sobre 
próximos proyectos de construc-
ción, por favor comuníquese con 
el Sr. Ted Forst a la dirección y 
teléfono a la izquierda. 

“LO MÁS BELLO DEL AÑO 2026”
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¡Llegan los Días de Asistencia de Energía  
a una comunidad cerca de usted!

www.njng.com/energyassistance

Para más información, comuníquese con nosotros 
al 800-221-0051 (diga “Energy Assistance” cuando 

se le indique) o a energyassist@njng.com.

Días de Asistencia Energética de New Jersey Natural Gas 2026
Mantener su hogar cálido nunca debería ser una preocupación. Acompáñenos en el próximo Día de  

Asistencia Energética para conocer programas que le ayudarán a pagar sus facturas de energía.  
Estaremos presentes para guiarle a través de los requisitos de elegibilidad y el proceso de solicitud.

Freehold
Miércoles 9 de septiembre 

10 a.m. a 4:30 p.m.
Centro para personas mayores

116 Jackson Mills Road

Long Branch 
Jueves 10 de septiembre

10 a.m. a 6 p.m.
Biblioteca de Long Branch 

328 Broadway   

Lakewood
Viernes 11 de septiembre

10 a.m. a 5 p.m. 
Biblioteca del condado  

de Ocean
301 Lexington Avenue

Leonardo 
Lunes 14 de septiembre

10 a.m. a 5 p.m.
Centro de éxito familiar de 

Bayshore
 945 Highway 36

Mine Hill 
Miércoles 16 de septiembre

10 a.m. a 4 p.m.
Centro comunitario

12 Baker Street

Toms River 
Jueves 17 de septiembre

10 a.m. a 4 p.m.
Servicios para personas 

mayores del condado de Ocean
1005 Hooper Avenue   

Asbury Park
Martes 22 de septiembre

10 a.m. a 5 p.m.
Ejército de Salvación
605 Asbury Avenue 

Jackson 
Miércoles 23 de septiembre

9 a.m. a 4 p.m.
Centro para personas mayores

del municipio de Jackson
45 Don Connor Boulevard

Brick
Viernes 25 de septiembre

10 a.m. a 5 p.m.
Iglesia de la Visitación
755 Mantoloking Road

Toms River 
Sábado 26 de septiembre

10 a.m. a 2 p.m.
Iglesia Gracia y Paz

1563 Old Freehold Road

Parsippany
Lunes 28 de septiembre

10 a.m. a 4 p.m.
Centro comunitario

de Parsippany
1130 Knoll Road

Boonton, NJ

Keansburg 
Martes 29 de septiembre

9 a.m. a 5 p.m.
Compañía de bomberos de 

Keansburg #1
13 Manning Place

RECUERDE TRAER:

•  Tarjeta(s) de Seguro Social de todos los miembros del hogar.

•  Recibos de ingresos para todos los miembros del hogar mayores de 18 años.   
Los recibos incluyen, entre otros: talones de pago, desempleo, Seguro Social, 
pensión, impuestos federales para trabajos autónomos, ingresos por alquiler,  
TANF, etc.

•  Hipoteca/factura de impuestos o contrato de arrendamiento del arrendador.

• Facturas recientes de gas natural y electricidad.
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Sam Neill saldrá en la película The Legend of Zelda, 
el live action que adaptará el mítico videojuego 
de Nintendo, cuyo estreno está previsto para 

el 7 de mayo 2027, marcará una de sus últimas 
interpretaciones en la gran pantalla... si no la última.

Según informa Deadline, por 
el momento se desconoce el 
papel que encarna Neill en la 

película dirigida por Wes Ball (El 
corredor del laberinto, El reino del 
planeta de los simios). El intérpre-
te neozelandés, que dio vida al pa-
leontólogo Alan Grant en Parque 
Jurásico, falleció el pasado 13 de 
julio a los 78 años.

La película de The Legend of 
Zelda, dirigida por está protagoni-
zada por Benjamin Evan Ainswor-
th (La maldición de Bly Manor) 
como Link y de Bo Bragason (Los 
Radley) como la princesa que da 
nombre a la célebre saga.

Según informa el medio esta-
dunidense, al proyecto también 
se suma Uli Latukefu (Alien: 
Covenant) dará vida en la cinta a 
Ganondorf. Además, Dichen La-
chman (Separación) encarnará a 
Impa, integrante de la misteriosa 
tribu Sheikah que protege a la fa-
milia real de Hyrule y que, en di-
ferentes entregas de los videojue-
gos, ha ejercido tanto de niñera de 
Zelda como de jefa de la aldea de 
Kakariko.

La cinta también cuenta en su 
reparto con Yvonne Strahovski 
(El cuento de la criada), que inter-
pretará a una reina. Aunque por el 
momento se desconoce el persona-

je exacto al que dará vida, podría 
tratarse de la reina de Hyrule, es 
decir, la madre de Zelda.

¿QUÉ PERSONAJE 
ENCARNARÁ SAM NEILL EN 

THE LEGEND OF ZELDA?
Aunque se desconoce el papel 

de Neill en la película, se perfi lan 
varias posibilidades. El actor po-
dría encarnar un rol más bien se-
cundario, como al padre de Zelda, 
el rey de Hyrule, o prestar su voz 
al Gran Árbol Deku, el árbol gi-
gante que protege el bosque donde 
viven los Koroks. El actor también 
podría incluso pronunciar en el 
fi lme la mítica frase que inaugura 
los videojuegos: “Es peligroso ir 
solo... ¡Toma esto!”.

Sam Neill tendrá un papel 
póstumo en la película 
‘The Legend of Zelda’ Los comediantes de stand-up están 

acostumbrados a ignorar el tintineo de los 
vasos que traen las bebidas mínimas de dos y 
a los clientes que entran y salen durante sus 

actuaciones. Pero, ¿qué pasa con los carritos de 
la compra que ruedan o el olor a pescado frito?

Con su show de comedia en supermercados, Con su show de comedia en supermercados, 
la humorista Jenny Yang busca la humorista Jenny Yang busca 
empoderar a los inmigrantesempoderar a los inmigrantes

Ese tipo de ambiente es el que 
encontrarás en la singular 
gira de comedia de verano 

de la humorista Jenny Yang, quien 
ha estado transformando super-
mercados culturales en clubes de 
comedia por una noche. Y ha sabi-
do aprovechar al máximo su elec-
ción de local poco convencional.

“Tenía que comprar un montón 
de bocadillos y patatas fritas de 
camarones y lanzárselos al pú-
blico cada vez que sentía que un 
chiste no había funcionado”, dijo 
Yang. “Es decir, este es mi sueño”.

Yang, veterana de la comedia en 
vivo y de sketches, con experien-
cia en la serie de Netfl ix The Bro-
thers Sun, está viviendo el sueño 
de realizar “el proyecto más grati-

fi cante, tanto política como creati-
vamente”. La gira de comedia en 
vivo Good Egg Immigrant Gro-
cery Store Standup Comedy Tour 
surge, en parte, como respuesta a 
las medidas represivas contra la 
inmigración implementadas por 
la administración del presidente 
Donald Trump, que afectan a las 
comunidades asiáticas, latinas y 
afroamericanas. Quería ofrecer 
entretenimiento en ciudades con 
comunidades de inmigrantes don-
de pudiera contribuir. Por ello, 
Yang y su equipo seleccionaron 
supermercados y organizaciones 
sin fi nes de lucro para sus presen-
taciones, basándose en recomen-
daciones de organizaciones loca-
les.
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Viene de la página XVIII (18)

Castro, hija de la actriz y ex primera dama 
Angélica Rivera, además del brasileño Mar-
cus Ornellas, Jennifer López y la colombi-
ana Danna García.
Mientras que en la clasificación de tele-
visión o presentadores de pódcasts aparece 
en primer lugar Dayanara Torres, Miss Uni-
verso en 1993, sobre el conductor venezola-
no Rodner García, la colombiana Carmen 
Villalobos, la puertorriqueña Karla Monroig 
y el cubano William Valdés. Y en la clasifi-
cación de deportes, People destacó a Karim 
López, primer mexicano elegido en la pri-
mera ronda de selección de jugadores de la 
NBA, además del ciclista mexicano Isaac 
del Toro, el cubanoestadounidense Fernan-
do Mendoza, la árbitra mexicana de fútbol 
Katia Itzel García y el futbolista español 
Lamine Yamal.  “Los protagonistas de esta 
lista son solo una muestra de que el deporte 
tiene cada vez más un rostro latino y acento 
español”, apuntó la publicación.

TAYAKAN.COM
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Representantes de Honduras y 
Estados Unidos sostuvieron nuevas 
conversaciones enfocadas en seguri-
dad, combate al crimen organizado y 
fortalecimiento de las instituciones. 
La encargada de negocios de la Em-
bajada estadounidense se reunió con 
los ministros hondureños de Defen-
sa y Seguridad para analizar las prio-
ridades de cooperación entre ambos 
países. La representación diplomá-
tica señaló que Washington conti-
nuará trabajando con Honduras para 
impulsar instituciones más fuertes, 
combatir las estructuras delictivas 
y contribuir a crear un entorno más 
seguro para ambas naciones. El en-
cuentro adquiere especial relevancia 
para el nuevo gobierno hondureño, 
que enfrenta importantes desafíos 
relacionados con la violencia y la se-
guridad pública.

El Banco Central de Costa Rica re-
visó a la baja su proyección de creci-
miento económico para 2026 y ahora 
estima una expansión de 3,4 %, fren-
te al 3,5 % que había previsto ante-
riormente. La institución atribuyó el 
ajuste principalmente al escenario de 
incertidumbre que enfrenta la econo-
mía internacional. Aunque la nueva 
estimación representa una reducción 
moderada, mantiene a Costa Rica con 
una perspectiva de crecimiento posi-
tivo para el año. El desempeño de la 
economía estará condicionado por 
factores externos, entre ellos la evolu-
ción del comercio internacional, la in-
versión y las condiciones financieras. 
La revisión también pone nuevamente 
sobre la mesa el desafío de mantener 
el dinamismo económico sin descui-
dar la estabilidad de las finanzas pú-
blicas y las oportunidades de empleo. 

E L  S A L V A D O R

P A N A M Á

HONDURAS

REPUBLICA DOMINICANA

GUATEMALA

C O S T A  R I C A

N I C A R A G U A
Bukele queda habilitado 

para buscar un tercer 
mandato en 2027

Honduras y Estados Unidos 
refuerzan cooperación en 

seguridad y lucha contra el 
crimen organizado

Guatemala recibirá parte 
de un nuevo programa 

internacional para fortalecer 
servicios de salud

Miles de tortugas Paslama llegan a 
las costas de Nicaragua para desovar

Panamá y Estados Unidos 
inauguran puente que beneficiará 

a comunidades rurales

Economía de Costa Rica 
crecerá 3,4 % en 2026, 
según el Banco Central

El presidente de El Salvador, Nayib 
Bukele, avanza hacia una nueva can-
didatura presidencial luego de que su 
partido, Nuevas Ideas, ratificara ofi-
cialmente su nominación para las elec-
ciones de febrero de 2027. La decisión 
consolida el camino para que Bukele 
busque un tercer mandato consecutivo, 
posibilidad que fue abierta por las re-
formas constitucionales aprobadas en 
2025, que eliminaron los límites a la re-
elección presidencial y modificaron la 
duración de los períodos de gobierno. 
Bukele mantiene elevados niveles de 
popularidad, especialmente por los re-
sultados de su política de seguridad y la 
fuerte reducción de los homicidios. Sin 
embargo, su posible nueva candidatura 
continúa generando críticas entre sec-
tores de oposición, organizaciones de 
derechos humanos y especialistas que 
cuestionan la concentración de poder y 
las modificaciones constitucionales.

Guatemala figura entre los paí-
ses que podrían beneficiarse de un 
nuevo programa de cooperación 
anunciado por Estados Unidos, que 
contempla cerca de 2 mil millones 
de dólares destinados a fortalecer 
servicios de salud y asistencia hu-
manitaria en diferentes naciones. 
El Departamento de Estado esta-
dounidense informó que los re-
cursos serán canalizados mediante 
colaboraciones con organizaciones 
religiosas y comunitarias que tra-
bajan en atención sanitaria y apoyo 
humanitario. El anuncio representa 
una de las mayores asignaciones 
de ayuda exterior estadounidense 
en materia de salud dirigidas a este 
tipo de organizaciones durante las 
últimas dos décadas.

Las costas del Pacífico nicara-
güense registraron uno de los espec-
táculos naturales más importantes de 
la temporada con la llegada de miles 
de tortugas marinas de la especie 
Paslama para depositar sus huevos. 
De acuerdo con información divul-
gada por las autoridades ambienta-
les, un total de 3,785 tortugas arriba-
ron entre el 1 y la madrugada del 3 de 
agosto a los refugios de vida silvestre 
La Flor, en San Juan del Sur, Rivas, y 
Río Escalante Chacocente, en Santa 
Teresa, Carazo. Estos sitios son con-
siderados importantes áreas de re-
producción para la especie y forman 
parte de los esfuerzos de conserva-
ción de la fauna marina del país. Las 
autoridades han aprovechado tam-
bién el inicio de la temporada para 
recordar a la población que la extrac-
ción y consumo de huevos de tortuga 
constituye un delito ambiental. 

Panamá y Estados Unidos inaugu-
raron uno de los primeros proyectos 
de infraestructura desarrollados den-
tro de un programa de cooperación 
que contempla la construcción de 
11 puentes en comunidades rurales 
del país. La primera obra fue puesta 
en funcionamiento en la comunidad 
de Las Playitas, donde más de 300 
personas enfrentaban durante años 
dificultades para cruzar un río, es-
pecialmente durante la temporada 
lluviosa. El nuevo puente busca fa-
cilitar el desplazamiento seguro de 
residentes hacia escuelas, centros de 
salud y otras actividades esenciales.

La obra forma parte de una ini-
ciativa conjunta entre el Gobierno 
de Panamá, Estados Unidos y el 
Consejo Nacional para el Desarrollo 
Sostenible. 

H A I T I
Haití fija para diciembre 
sus primeras elecciones 

presidenciales en una década

Haití dio un nuevo paso hacia la 
recuperación de su institucionalidad 
democrática luego de que el Con-
sejo Electoral Provisional (CEP) 
anunciara que las elecciones presi-
denciales y legislativas se celebrarán 
el 13 de diciembre de 2026, con una 
segunda vuelta presidencial previs-
ta para el 21 de febrero de 2027. El 
calendario también contempla vo-
taciones relacionadas con cambios 
constitucionales y representantes lo-
cales. El país no celebra elecciones 
nacionales desde 2016 y durante los 
últimos años ha permanecido sumi-
do en una profunda crisis política y 
de seguridad.

El anuncio representa un intento 
por poner fin a un prolongado perio-
do de gobiernos de transición, pero 
el proceso enfrenta enormes obstá-
culos. 

El Gobierno de República Domi-
nicana comenzó la distribución de 29 
nuevos autobuses escolares con el ob-
jetivo de reforzar el Sistema Nacional 
de Transporte Estudiantil (TRAE) an-
tes del comienzo del año escolar 2026-
2027, programado para el próximo 24 
de agosto. La medida busca ampliar la 
capacidad del servicio y facilitar que 
estudiantes de distintas comunidades 
puedan trasladarse de manera segura y 
gratuita hacia sus centros educativos.

De acuerdo con el Ministerio de 
Educación, el sistema cuenta actual-
mente con una flotilla de 1,871 au-
tobuses que prestan servicio en las 
31 provincias y el Distrito Nacional. 
Con las nuevas unidades se pretende 
atender las necesidades de comunida-
des que requieren mayor cobertura y 
garantizar el transporte de más de dos 
millones de estudiantes.

República Dominicana 
distribuye 29 autobuses 

escolares
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El pepino aporta diversos beneficios para 
la salud, ya que contiene propiedades 
que favorecen la pérdida de peso, ayudan 
a mantener el organismo hidratado y 
mejoran el funcionamiento intestinal. 
Esto se debe a que es una verdura baja en 
calorías y rica en agua, minerales, fibras y 
antioxidantes.

Benefi cios del pepino, propiedades y para qué sirveBenefi cios del pepino, propiedades y para qué sirve

Además, el consumo 
regular de pepi-
no también puede 

ayudar a controlar los ni-
veles de azúcar en la san-
gre y la presión arterial, 
por lo que se recomienda 
para prevenir y comple-
mentar el tratamiento de 
enfermedades como la dia-
betes y la hipertensión.

El pepino también es 
muy utilizado para re-
frescar y tonifi car la piel, 

ya sea consumido en en-
saladas, jugos o aplicado 
directamente en forma de 
mascarillas faciales.

1. FAVORECER LA 
PÉRDIDA DE PESO

El pepino es bajo en 
calorías, rico en agua y fi -
bras, que ayudan aumentar 
la saciedad entre comidas 
por más tiempo, reduci-
endo así el apetito, siendo 
un alimento recomendado 

para usar en las dietas para 
adelgazar.

2. EVITAR LA 
DESHIDRATACIÓN

Al estar compuesto prin-
cipalmente por un 95 % 
de agua y contener im-
portantes cantidades de 
electrolitos, los pepinos 
pueden prevenir la deshi-
dratación durante el tiem-
po caluroso o la actividad 
física. Por eso, este vegetal 

se puede consumir natural-
mente o en forma de be-
bida refrescante con agua 
y menta, manteniendo el 
cuerpo hidratado. 

3. PREVENIR EL 
CÁNCER 

Los pepinos contienen 
grandes cantidades de an-
tioxidantes y nutrientes, 
como las cucurbitacinas, 
que poseen propiedades 
anticancerígenas y anti-

proliferativas, las cuales 
actúan impidiendo el cre-
cimiento de las células 
cancerosas, siendo un 
alimento protector impor-
tante para este tipo de en-
fermedades.

4. MANTENER 
LA SALUD 

CARDIOVASCULAR 
Las cantidades de fi bra y 

antioxidantes que contiene 
el pepino ayudan a mejo-
rar la salud cardiovascu-
lar, ya que promueven la 
disminución de grasas en 
el organismo, principal-
mente los triglicéridos y 
el colesterol LDL, llamado 
“malo“, por lo tanto su 
consumo diario puede pre-
venir enfermedades, como 
aterosclerosis, infarto y 
derrame cerebral.

PA’ QUE TE 
ENTRETENGAS

I N S Ó L I T OI N S Ó L I T O

Si usted quiere hacer un asado pero no 
tiene con quién compartir la carne ni 
una cerveza, hoy es posible solucio-

nar el problema mediante un pago directo. 
En Rusia, diversas plataformas de anuncios 
clasificados lanzaron un servicio remunerado 
que permite alquilar personas para acompa-
ñar el día frente a las brasas. La propuesta 
cobra fuerza en varias ciudades y cuesta en-
tre 13 y 65 dólares por jornada.

Los asistentes contratados ayudan a prepa-
rar la parrilla, cocinan la carne, arman car-
pas y mantienen charlas informales. Algunos 
prestadores también buscan el lugar adecua-
do y hacen las compras de los insumos si el 
cliente abona la cuenta. «Ayudo a organizar 
asados y campamentos, hago compañía y aso 
la carne. También incluyo chistes y anécdo-
tas», escribe Artem, un prestador de Moscú, 
en su publicación.

Did you know this?
YA ES POSIBLE ALQUILAR 
A UN DESCONOCIDO PARA 

COMPARTIR UN ASADO

LOS COLIBRÍES SON LAS 
ÚNICAS AVES CAPACES 

DE VOLAR HACIA ATRÁS.
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EFE/Raúl Bobé.

Viene de la página XVI (16)

“El micrófono, como el tro-
no, se pasaba de hombre a 
hombre. Mi hermano lleva 
30 años con el micrófono y 
mi papá nunca me vio tocar 
con Sonido Duende, en su 
propio equipo”, confiesa.
Pese a ello, hoy cientos de 
musas como América Neri, 

de nombre artístico la Diosa 
del Caos, heredan el legado 
de Mendoza, uno basado en 
el cuidado, la resistencia y la 
inclusión.
“Es una terapia grupal en 
la que todas compartimos 
nuestras raíces con la cum-
bia y nos atrevemos a tomar 
el micrófono para encontrar 
nuestra voz”, expone.
Neri y Mendoza coinciden en 

que las brechas persisten: las 
sonideras siguen “trabajan-
do más y ganando menos”, 
además de “enfrentar la in-
seguridad al ocupar espacios 
de poder”.

“Pero cada vez que toma-
mos el micrófono, lo hace-
mos visible y damos un paso 
hacia adelante”, exclama la 
‘Musa Mayor’.

Baile en el 9no Musa Fest,  salón Los Ángeles en México City.- EFE/Sáshenka Gutiérrez
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Redacción Ciencia

 (EFE).- 

Consumir hasta cinco tazas 
de café americano al día 
(unos 225 miligramos) 

es seguro para la salud y está 
relacionado con un menor ries-
go cardiovascular, como insufi-
ciencia cardíaca o ictus, según 
una declaración científica de la 
Asociación Estadounidense del 
Corazón recogida este lunes en 
la revista Circulation.
El texto se basa en las medidas 
y hábitos de café de Estados 
Unidos, donde una taza conlle-
va unos 250 mililitros de líqui-
do. En Europa, donde el café 
se toma más concentrado, con 
menos agua, las tazas de café se-
guras para la salud equivaldrían 
a las que se puedan hacer con 
225 miligramos.
Los autores indican que hasta 
400 miligramos de cafeína “sa-
ludable” al día sería “seguro” y 
“parece estar relacionado con 
un menor riesgo de enfermedad 
cardiovascular en algunas per-
sonas”. Esa cafeína “saludable” 
procedente del café no es com-
parable con la que llevan refres-
cos y/o bebidas energéticas, que 
puede aumentar el riesgo de hip-
ertensión arterial o arritmia.

BENEFICIOS

Los autores recuerdan que hay 
estudios previos que apuntan que 
los compuestos bioactivos del 
café pueden tener propiedades 
antioxidantes y antiinflamato-
rias, lo que podría ayudar a ex-
plicar algunos beneficios para la 
salud.
Entre otros, el consumo de café 
con cafeína sin azúcares añadi-
dos, aromatizantes ni nata se aso-
cia a un menor riesgo de diabetes 
tipo 2, enfermedades cardíacas, 
ictus o insuficiencia cardíaca.
Los ensayos aleatorizados, el 
tipo de diseño de estudio más 
riguroso y fiable, han demostra-
do que el consumo de cafeína en 
el café se asocia a un menor ries-
go de fibrilación auricular, pero 
también a un mayor riesgo de 
contracciones ventriculares pre-
maturas. 
Añadir azúcar, siropes aroma-
tizados, leche y/o nata al café 
probablemente reduzca sus 
posibles beneficios para la salud, 
apunta.
Hay también ensayos clínicos 
aleatorizados que concluyen que 
el cafestol, un componente pre

Sigue en la página XXXIII (33)

BENEFICIOS DEL CAFÉ
EFE/ Carlos Ortega

Raphael 

EFE/Marcial Guillén

Madrid, España
 (EFE).- 

Aquel, la serie de tele-
visión basada en la vida 
de Raphael, se estrenará 

en Netflix tanto en España como 
en Latinoamérica el próximo 
9 de octubre, según informó la 
plataforma este jueves en un co-
municado.
Tal y como se había informado 
previamente, serán en total ocho 
los episodios en los que se nar-
rará la vida de uno de los artis-
tas españoles más universales, 
desde sus humildes orígenes en 
la España de la posguerra civil 
hasta la conquista de los grandes 
escenarios internacionales.
“Este ‘biopic’ no solo cuenta 
mi historia, también refleja una 
historia compartida: más de seis 
décadas de carrera marcadas por 
momentos inolvidables — unos 
muy conocidos, otros más ínti-
mos; algunos luminosos, otros 
más duros —, pero todos profun-
damente significativos”, destacó 
Raphael (Linares, Jaén, 1943) en 
unas declaraciones recogidas por 
Netflix tras el inicio del rodaje.
El actor Javier Morgade (‘Dis-
co, Ibiza, Locomía’) interpretará 

al Raphael joven, mientras que 
Carlos Santos (‘El hombre de las 
mil caras’) encarnará al artista 
maduro, en un reparto del que 
también forman parte Frances-
co Carril, Natalia Varela, Pepa 
Aniorte y Manolo Caro.
Con escenarios que van de Ma-
drid a Las Vegas, pasando por 
Moscú, París o Acapulco, la 
serie es una producción de Dlo 
Producciones en asociación con 
Caracol Televisión.
Con tres nominaciones a los 
premios Grammy, fue nombra-
do Persona del Año 2025 por la 
Academia Latina de GRabación 
y es hijo predilecto de países y 
ciudades como México, Chile, 
Nueva York o Los Ángeles.
El éxito de la trayectoria de Ra-
phael se refleja en 70 trabajos 
discográficos, 326 discos de Oro, 
49 de Platino y uno de Uranio, el 
único entregado a un cantante de 
habla hispana en el mundo por 
ventas de más de 50 millones de 
copias.

Entre sus canciones más conoci-
das están el ‘Yo soy aquel’ que 
da título a la serie, ‘Cuando tú no 
estás’, ‘Qué sabe nadie’, ‘Hable-
mos del amor’, ‘Estar enamora-
do’ o ‘Digan lo que digan’.
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CHAVELITA’S
MEXICAN RESTAURANT

973-901-9273
100 BROADWAY

Newark NJ

JUANITO’S
MULTISERVICIOS

732-253-7895
25B Elizabeth St

New Brunswick NJ

DOWNTOWN 
printing center
Western Union
732-246-7990

46 Paterson St. NB

MUNAY REST.
peruvian delight
732-333-0320
24 South St. Freehold

SABOR ECUATORIANO
RESTAURANT

908-520-9982
119 Watchung Ave

Plainfield NJ

LA ARCA 
MULTISERVICES

  908-757-5255
55 Watchung Ave 

PLAINFIELD

JF Tax & Business
Contabilidad • Bookkeeping

201-212-3233
347 Plainfield Ave.
S. 103 • Edison, NJ

EL JAROCHO
RESTAURANT
973-989-4088

57 E. Blackwell St.
Dover, NJ

911 TACOS 
Tacos Al Carbón
142 FRENCH ST.-NB
732-317-3412

INKA’S FLAME
57O Union Avenue

Middlesex, NJ
732-893-8031

TERRAS
Peruvian Restaurant
559 Bound Brook Rd

Middlesex
908-578-8254

CENTRO VITAMÍNICO  & 
MINERALES GARCÍA

171 E. Front St.
Plainfield NJ

973-200-2025 

FILIPPO’S
FAMOUS PIZZA

732-846-9060
330 George St. NB

Waka -Tay
732-510-7035

98 Main St. 
Woodbridge

New Brunswick
Mini Mall

732-910-7323
195 French Street

PLAZA MOBILE
40C Jersey Avenue

732-354-3136
New Brunswick NJ

Isabel Pantoja

La tonadillera, Isabel Pantoja, durante el con-
cierto del Festival Starlite. EFE/J.P.Gandul

Madrid, España  
Isabel Pantoja cumplió 70 años. Ella nació el dos de 
agosto de 1956 en Sevilla. La reconocida cantante 
ha lanzado unos treinta álbumes y vendido más de 
30 millones de discos en España y Latinoamérica.

Foto & Video
PROFESIONAL 
732-801-4495
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¡LAS ESTRELLAS  Y SU HORÓSCOPO CON DON CASIMIRO!
ARIES. 21 MARZO 20 ABRIL. No desaproveche el día, ya 
que se sentirá con mucha energía para iniciar nuevas actividades. Su 
imaginación y creatividad lo ayudarán a tomar decisiones acertadas.

TAURO. 20 ABRIL 20 MAYO. Sepa que despertará con 
mucha energía, aproveche esta sensación para iniciar cualquier 
actividad que haya postergado y que estimule su creatividad.

GÉMINIS 21 MAYO 20 JUNIO. En este día, trate de 
cumplir con todos sus compromisos, si es necesario, empiece a 
delegar las responsabilidades. Se sentirá mucho más aliviado.

CANCER.  21 JUNIO 22 JULIO. En caso que sus 
proyectos parecen demorarse, hoy será propicio replantearse 
nuevamente los objetivos y la forma de alcanzarlos.

LEO. 23 JULIO 22 AGOSTO. Procure tratar las cuestiones 
profesionales con mayor racionalidad. Será preciso ser más sensato 
que nunca en el análisis de su situación laboral.

VIRGO 23 AGOSTO 22 SEPTIEMBRE. Podrían 
aparecer pequeñas dificultades en la rutina diaria. Preste atención a 
ciertas cosas en las que nunca se fija y así evitará problemas a futuro.

LIBRA. 23 SEPTIEMBRE 22 OCTUBRE. Sepa que 
gracias a la fe que tiene en su vida podrá emprender cualquier camino 
o proyecto que tanto anhela. Anímese, ya que pronto alcanzará la meta.

ESCORPIÓN. 23 OCTUBRE 21 NOVIEMBRE.
Arriésguese a realizar nuevas tareas, esto le abrirá la mente hacia 
caminos que no conocía. Sepa que podrá obtener como resultado 
experiencias positivas.

SAGITARIO. 22 NOVIEMBRE 22 DICIEMBRE. 
Prepárese, ya que la comunicación con sus seres queridos se tornará 
muy fluida. Esto le permitirá conectarse en profundidad con sus 
sentimientos.

CAPRICORNIO. 22 DICIEMBRE 19 ENERO. Entienda 
que no conseguirá nada si no lucha por lo que quiere. Intente no agotarse 
en el intento, ya que los resultados justificarán cada uno de los esfuerzos.

ACUARIO. 20 ENERO 18 FEBRERO. Durante este 
día, ocúpese de sus asuntos y trate de resolverlos. No se empecine en 
involucrarse en situaciones complicadas que no le atribuyen personalmente.

PISCIS. 19 FEBRERO 20 MARZO. Sepa que no es el 
momento para desistir de sus propósitos, ya que se sentirá fortalecido y 
estimulado para seguir adelante. Pronto logrará el éxito rotundo.



ELPAPADELOSPOLLITOS.US                                   • NEW JERSEY EDITION 534 • 202629



VISITA NUESTRA PÁGINA EN LÍNEA • ELPAPADELOSPOLLITOS.US                           30

B O L I V I A C H I L E A R G E N T I N A

M É X I C O BELICE

Gobierno anuncia cambios para 
fortalecer el sector energético y 

las empresas estatales

Belice fortalece la 
ciberseguridad ante el avance 

de la inteligencia artificial

México anuncia nuevo programa 
para proteger más de 99 

millones de hectáreas

Chile impulsa una nueva agenda 
de seguridad y propone cambios 

constitucionales

El papa León XIV visitará 
Argentina en noviembre y 

prepara una gira con Buenos 
Aires, Córdoba y LujánEl Gobierno de Bolivia ha plan-

teado una nueva estrategia para 
las empresas estatales, con el ob-
jetivo de conservar aquellas que 
sean consideradas estratégicas, 
pero bajo criterios de mayor efi-
ciencia y productividad. Entre 
las compañías que el Gobierno 
considera fundamentales se en-
cuentra YPFB, debido a su papel 
en la producción, importación y 
distribución de combustibles. La 
administración también trabaja en 
un nuevo modelo de gobernanza 
para los sectores de hidrocarburos 
y energía, que tendría que estar 
definido hacia finales de 2026. La 
propuesta busca atraer inversio-
nes, mejorar la administración de 
los recursos y recuperar la capaci-
dad productiva del país.

Belice reunió a expertos naciona-
les e internacionales para analizar los 
nuevos desafíos de la ciberseguridad 
en la era de la inteligencia artificial 
(IA). El Ministerio de E-Gobernanza, 
en colaboración con las embajadas de 
Taiwán y Estados Unidos y la Oficina 
Central de Tecnología de la Informa-
ción (CITO), organizó en Belize City 
la conferencia internacional “Cyber-
security in the Age of AI”. El encuen-
tro reunió a más de 100 participantes 
de instituciones gubernamentales, 
organismos reguladores, universida-
des y empresas privadas, además de 
12 especialistas de Belice, Taiwán y 
Estados Unidos.

Durante la actividad se examinó 
cómo la IA puede utilizarse tanto para 
mejorar la protección de sistemas di-
gitales como para aumentar la capaci-
dad de los ciberdelincuentes.

El gobierno de México presentó 
esta semana el Programa Nacio-
nal de Áreas Naturales Protegidas 
2026-2030, una estrategia destinada 
a fortalecer la conservación de los 
ecosistemas y la biodiversidad del 
país. El programa contempla prote-
ger más de 99 millones de hectáreas 
mediante acciones de conservación, 
restauración y manejo sustentable. 
La iniciativa busca consolidar el 
trabajo en las áreas naturales pro-
tegidas y avanzar hacia una mayor 
protección del territorio nacional 
durante los próximos años. El anun-
cio coloca nuevamente en el centro 
de la agenda ambiental la necesidad 
de conservar bosques, selvas, de-
siertos, humedales, costas y otros 
ecosistemas que funcionan como re-
fugio para numerosas especies. 

El Gobierno de Chile, colocó la 
seguridad pública como uno de los 
principales ejes y anunció nuevas 
iniciativas destinadas a fortalecer la 
respuesta del Estado frente al crimen 
organizado. Entre las propuestas se 
encuentra una reforma constitucional 
orientada a establecer de manera más 
explícita la seguridad pública como 
un deber del Estado. La iniciativa, 
sin embargo, ya genera debate entre 
especialistas y sectores de la oposi-
ción, quienes cuestionan la necesidad 
de modificar la Constitución debido 
a que el texto vigente ya contempla 
responsabilidades estatales en esta 
materia.

El Gobierno también ha planteado 
la creación de un nuevo estado de ex-
cepción constitucional para enfrentar 
al crimen organizado en determina-
dos barrios considerados críticos.

Argentina se prepara para recibir 
en noviembre al papa León XIV, en 
una visita que tendrá especial signi-
ficado para la Iglesia católica y para 
millones de argentinos. El Vaticano 
confirmó que el pontífice permane-
cerá en el país entre el 8 y el 11 de 
noviembre de 2026, como parte de 
una gira por América del Sur que 
también incluirá Uruguay y Perú. En 
Argentina, el recorrido contempla 
actividades en Buenos Aires, Córdo-
ba y Luján, aunque algunos detalles 
de la agenda continúan bajo prepa-
ración. La visita tendrá lugar casi 
cuatro décadas después del último 
viaje papal realizado al país, lo que 
ha despertado una gran expectativa 
entre sectores religiosos y sociales. 
La Iglesia argentina trabaja en la or-
ganización de diferentes actividades.

PERÚ
Perú y México restablecen 

relaciones diplomáticas
Perú y México acordaron restable-

cer formalmente sus relaciones diplo-
máticas, poniendo fin a una etapa de 
distanciamiento que se había prolon-
gado desde noviembre de 2025. La 
decisión fue anunciada el 7 de agosto 
mediante un comunicado conjunto 
de las cancillerías de ambos países y 
contempla avanzar hacia la reapertura 
de sus respectivas embajadas y la nor-
malización de los canales de coope-
ración. El acercamiento representa un 
cambio importante en la relación bila-
teral, especialmente por los vínculos 
históricos, comerciales y culturales 
entre ambas naciones. El restableci-
miento también abre la posibilidad de 
recuperar mecanismos de coopera-
ción en asuntos consulares, económi-
cos y regionales. Desde el Gobierno 
peruano, la presidenta Keiko Fujimo-
ri destacó el acuerdo y calificó a Mé-
xico como un país hermano.

La biodiversidad ecuatoriana 
volvió a sorprender a la comuni-
dad científica con la identificación 
de una nueva especie de mariposa 
neotropical, denominada Colobu-
ra cryptica. El hallazgo fue posi-
ble gracias a una investigación que 
combinó análisis genéticos, carac-
terísticas de las larvas, patrones de 
las alas y observaciones con luz 
ultravioleta. Durante décadas, esta 
mariposa había pasado inadverti-
da debido a su gran parecido con 
otras especies conocidas. Ecuador 
tuvo un papel fundamental en el 
descubrimiento, ya que el ejemplar 
utilizado como referencia científi-
ca, conocido como holotipo, fue re-
colectado en la provincia de Napo, 
en la vía Tena-Loreto, a unos 1.000 
metros de altitud. 

E C U A D O R
Científicos descubren una 
nueva especie de mariposa 

presente en Ecuador

C O L O M B I A
Colombia alcanza 89 

medallas de oro en los Juegos 
Centroamericanos y del 

Caribe 2026
Colombia mantiene una destaca-

da actuación en los Juegos Centro-
americanos y del Caribe Santo Do-
mingo 2026 y llegó a 89 medallas 
de oro al cierre de la jornada del 7 
de agosto. Con este resultado, la de-
legación colombiana superó inclu-
so la cantidad de preseas doradas 
obtenidas en la edición anterior de 
los Juegos Centroamericanos y del 
Caribe celebrada en San Salvador. 
El desempeño de los deportistas co-
lombianos se ha convertido en una 
de las noticias positivas del país 
durante esta semana, con resultados 
importantes en diferentes discipli-
nas. La delegación busca cerrar su 
participación con un balance histó-
rico y continuar sumando medallas 
durante la última jornada de com-
petencias.
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Viene de la página VIII (8)

en la Alta Costura”, ha explica-
do Roseberry, quien recuerda 
que este arte “siempre ha trans-
formado lo ordinario en extraor-
dinario”. Con el nombre de ‘La 
llamada del vacío’ se han visto 
treinta conjuntos, algunos de el-
los con elementos clásicos de la 
casa, como la cerradura o el col-
or dorado, así como la famosa 
chaqueta de Schiaparelli, aunque 
se ha querido ir mucho más allá, 
precisamente con la utilización 
de los nuevos materiales en sus 
colecciones más excepcionales.
Flores que surgen a partir de me-
dias que se estiran sobre alam-
bres metálicos, corpiños que no 
están moldeados, sino escul-
pidos y fundidos en silicona, 
vestidos creados con tubos de 
crinolina o propuestas con flores 
reales y escamas de pez, han 
sido algunos de los ingredientes 
que han hecho espectacular esta 
nueva colección de la casa, cuya 
fundadora sería conocida como 
‘la surrealista de la moda’, lle-
gando a colaborar con Salvador 
Dalí.
En el terreno de los colores, 
blanco y negro, así como tonos 

inspirados en la flora y fauna 
marina, como rosa, mandarina o 
violeta, siendo la segunda parte 
del desfile la que ha desvelado 
una mayor gama cromática.
Aberturas, transparencias, 
asimetrías, plumas y brillos han 
sido igualmente ingredientes 
que se han visto en estas pro-
puestas para el otoño-invierno 
próximo, pensadas la mayoría 
para grandes eventos mediáticos, 
como los Oscars o el Festival de 
Cine de Cannes.
Por la tarde, Dior ha presenta-
do la segunda colección de alta 
costura del norirlandés Jonathan 
Anderson. En su desfile ha queri-
do subrayar la artesanía, con si-
luetas orgánicas y materiales y 
texturas que dejan precisamente 
de manifiesto el trabajo hecho a 
mano. Entre las propuestas pre-
sentadas han destacado abrigos 
y vestidos, sin olvidar la famo-
sa chaqueta Bar, creados en una 
paleta en la que tenían presencia 
verdes, blancos, así como grises 
y negros.
Una colección más realista y 
ponible que las anteriores de 
Anderson, con nudos, plisados 
y drapeados, que la hacían muy 
femenina.

FESTIVAL DE VENECIA
Viene de la página XV (15)

Bardem, por su parte, se ha coro-
nado en dos ocasiones como me-
jor actor del Festival de Venecia: 
la primera en ‘Before night falls’ 
(‘Antes que anochezca’, 2000) 
de Julian Schnabel, un trabajo 
por el que fue nominado al Ós-
car, y también por su papel en 
‘Mar adentro’ (2004) de Alejan-
dro Amenábar.

La 83 edición de la Mostra ten-
drá lugar entre el 2 y el 12 de 
septiembre en la isla veneciana 
del Lido y, a lo largo de la mis-
ma, se entregarán dos Leones de 
Oro honoríficos: al actor George 
Clooney y a la actriz Ellen Burs-
tyn. El jurado internacional que 
decidirá el palmarés, que se 
anunciará el 12 de septiembre, 
estará presidido por la actriz y 
directora estadounidense Mag-
gie Gyllenhaal.
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“NO PUEDES AMAR A DIOS Y ODIAR A LOS INMIGRANTES”

¿Qué le dice un pez a otro?
—¡Nada!

Dos ovejas juegan al fútbol. Una lanza el 
balón lejos y le dice a la otra: 
—¡Béeeeee! Y la otra responde: 
—¡Véeeee tú!

¿Qué hace una vaca pensativa?
—Leche concentrada.

—¿Cómo se despiden los químicos? 
—Ácido un placer.

—¿Tiene libros sobre el cansancio? 
—Sí, pero están todos agotados.

—¿Sabes por qué no se puede discutir con 
un DJ? 
—Porque siempre cambian de tema.

Jaimito llega feliz de la escuela:
—¡Mamá, saqué un diez!

—¡Qué bien, Jaimito! ¿En qué materia?
—Un cuatro en matemáticas y un seis en historia.

El médico le dice al paciente:
—¿Usted cómo duerme?
—Pues de lado, doctor. 
—¿De qué lado?
—Del lado de adentro de la cama, por si me caigo.

—¿Qué le dice un GIF a un JPG? 
—¡Anímate, hombre!

El jefe le pregunta a su empleado: 
—¿Por qué llega tarde? 
—Es que mi computadora se congeló. 
—¡Pues póngale una cobija y muévase!

—¿Qué le dice una taza a otra taza? 
—¿Qué tazaciendo?

—¿Por qué llora un libro de matemáticas? 
—Porque tiene demasiados problemas.

—El colmo de un zapatero: 

—Que su esposa tenga mala suela y sus hijos 
sean unos botarates.

—El colmo de un fotógrafo: 
—Que su hijo le salga negativo.

—El colmo de un oso panda: 
—Que le tomen una foto a color y salga en 
blanco y negro.

—El colmo de un gallo:
—Tener plumas y no poder escribir.

—¡Papá, papá! ¿Es verdad que los papás 
saben más que los hijos? 
—Sí, claro. 
—¿Quién inventó la bombilla? 
—Edison. 
—Y entonces, ¿por qué no la inventó su hijo?

—El colmo de un jardinero: 
—Que su novia lo deje plantado.

Viene de la página VII (7)

‘Superestrella’ nació en Madrid
La canción que para Gale “tiene 
una vibra única”, se publicó el 
30 de mayo de 2025, hace aho-
ra más de un año, y está teniendo 
una segunda ola de popularidad 
tras figurar como el tema 27 de 
las canciones favoritas de los ju-
gadores de la selección españo-
la en el Mundial, según publicó 
la Real Federación Española de 
Fútbol (RFEF).
Prueba de ello fue escuchar al 
equipo coreando a todo pul-
món ‘Superestrella’ con Aitana 
y la multitud que superó los dos 
millones de personas en la cele-
bración de la Plaza de Cibeles, 
en Madrid, tras convertirse en 
campeones del mundo.

“Aitana llegó con la idea, con el 
concepto y con muchas cosas es-

critas. Emocionada con esta his-
toria y ella dijo: ‘Quiero que sea 
así como un ‘storytelling’. Ella 
usualmente llega con un concep-
to bastante claro y eso a mí me 
encanta porque trabajamos muy 
bien juntas”, rememoró la escri-
tora de 33 años, catapultada a la 
fama tras componer para Shaki-
ra, Juanes, Pablo Alborán o Man-
uel Turizo, entre otros destacados 
artistas.
Su complicidad creando juntas se 
ve reflejada en el último álbum de 
Aitana ‘Cuarto Azul’, en el que 
Gale está detrás de nueve can-
ciones y asegura que ambas “se 
entienden creativamente” des-
de que comenzaron su andadura 
juntas con el sencillo ‘Quieres’ 
que Carolina creó junto a Andy 
Clay y Luis Salazar.

ENFOCADA EN SU PROYECTO

Gale, además de ser autora de 
grandes éxitos como ‘Ley seca’ 
de Jhayco y Anuel, en 2023 
comenzó su propia trayectoria 
como cantante con la publicación 
de su álbum debut, ‘Lo que no te 
dije’.
Actualmente, continúa con la 
promoción de su segundo y últi-
mo álbum ‘Lo que puede pasar’ 
que lanzó el año pasado, y está 
“muy concentrada componiendo 
los temas” de su próximo proyec-
to, en su cuarto con su guitarra y 
volviendo a escribir en su libreto.
“Es una manera muy íntima y 
vulnerable y estoy un poco re-
gresando a mis raíces”, senten-
cia Gale, quien ganó renombre 
cuando su tema ‘Levántate’ fue 
escogido como la canción oficial 
de la Copa de Oro de la Concacaf 
2017 por la cadena de televisión 
hispana de Estados Unidos Uni-
vision.

Nico
Cotton
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Viene de la página XXVI (26)
 
sente tanto en el café con cafeína 
como en el descafeinado, se re 
laciona con niveles más eleva-
dos de lipoproteínas de baja den-
sidad (también conocidas como 
colesterol “malo”).

El cafestol está presente en 
el café sin filtrar (como el 
espresso, el café de prensa 
francesa, el café turco o el 
café hervido), pero no en el 
café preparado con filtros de 
papel ni en el café instantá-
neo.
Aunque el café es la principal 
fuente de cafeína para la may-
oría de los adultos, el té, el choc-
olate, los refrescos y las bebidas 
energéticas, así como algunos 
medicamentos, tanto de venta li-
bre y como con receta, también 
contribuyen a la ingesta total de 
cafeína.

¿Cómo afecta la cafeína al 
organismo?

La cafeína consumida en el café 
se metaboliza en el hígado y, por 

lo general, alcanza su concen-
tración máxima en la mayoría de 
las personas en el plazo de una 
hora.
La rapidez con la que cada perso-
na metaboliza la cafeína depende 
de su genética, su metabolismo, 
su edad y su consumo previo de 
cafeína.
Cuando se consume café con 
cafeína de forma habitual, algu-
nas personas pueden desarrollar 
tolerancia a niveles más altos de 
cafeína. Otras personas pueden 
sentir efectos más intensos con 
la misma cantidad de cafeína.

Los efectos a corto plazo de la 
cafeína pueden incluir aumentos 
temporales de la presión arterial, 
la frecuencia cardíaca, el azúcar 
en sangre y el estado de alerta, 
aunque algunas personas pueden 
experimentar palpitaciones y 
trastornos del sueño, apunta.
Según la declaración científi-
ca, se necesitan más investiga-
ciones para comprender mejor 
el impacto de la cafeína en el 
organismo, cómo las diferentes 
fuentes de cafeína afectan a la 
salud cardíaca y cómo su impac-
to puede variar entre las distintas 
personas.
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Mejores atracciones enMejores atracciones en

Belem  Brasi lBelem  Brasi l
El estado brasileño 

de Pará, al norte del 
país, alberga una gran 

parte de la selva amazónica, 
así como los imponentes ríos 
Amazonas, Tapajós, Xingu 
y Tocantins. Belém, su capi-
tal, es una ciudad fascinante. 
Desde la llegada de los por-
tugueses en los siglos XVI y 
XVII hasta el auge del cau-
cho en los siglos XIX y XX, 
la ciudad narra la historia de 
Brasil. Hoy en día, Belém of-
rece una vibrante mezcla de 
actividades, mercados, restau-
rantes, museos y jardines para 
descubrir durante su viaje.

MERCADO VER-O-PESO
El difunto chef y escritor 

gastronómico Anthony Bour-
dain solía decir que lo primero 
que hacía al visitar una ciudad 
nueva era recorrer su mercado 
municipal. Si quieres sentir de 
verdad las costumbres, la cul-
tura y el estilo de vida de una 
ciudad, pasa tiempo con los 
vendedores locales y descu-
bre sus productos. En el mer-
cado Ver-o-Peso de Belém, la 
máxima de Bourdain cobra 
más sentido que nunca.

TEATRO DE LA PAZ
Belém fue una de las ciu-

dades clave durante el auge 

del caucho en Brasil a prin-
cipios del siglo XIX. En 
aquella época, Estados Uni-
dos y Europa se industrializa-
ban a un ritmo vertiginoso, y 
el caucho era un bien preciado 
en la fabricación de automó-
viles y otra maquinaria. Hasta 
la década de 1910, el caucho 
solo se cultivaba en la Ama-
zonía. Belém se convirtió en 
la puerta de entrada a la Ama-
zonía para los comerciantes 
de caucho y fue una de las 
primeras ciudades brasileñas 
en modernizarse. Familias eu-
ropeas adineradas llegaron en 
masa a Belém y transforma-
ron la ciudad con una arqui-

tectura ornamentada, lo que le 
valió el apodo de la París de 
las Américas.

MANGAL DAS GARÇAS
En uno de los muchos 

días soleados y hermosos de 
Belém, visite el impresion-
ante Mangal das Garças, un 
jardín botánico y pequeño 
zoológico ubicado en el suro-
este de la ciudad. Sus exube-
rantes jardines están repletos 
de aves exóticas e iguanas 
enormes (a las que les encanta 
tomar el sol junto al lago). La 
entrada al parque es gratuita, 
pero si paga una entrada de 
R$15 (US$3.68), también ten-
drá acceso al mariposario, los 
aviarios y el faro. Aproveche 
su visita y disfrute de un al-
muerzo tardío en el cercano 
Mormaço Bar, un bar sobre 
pilotes situado sobre el agua, 
que sirve excelente comida y 
bebida local.

MERCADO VER-O-PESO TEATRO DE LA PAZ MANGAL DAS GARÇAS
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“Urge”, o “El último trago”, con 
temas propios como “Conjuro”, 
“Dos corazones”, “Cambias 
mi mundo”, o “Tumba 7”, en-
tre otras. Uno de los momentos 
más vibrantes de la actuación ha 
tenido lugar hacia la mitad del 
concierto, cuando la artista ha in-
terpretado la icónica “Llorona” 
acompañada sobre el escenario 
por la cantante portuguesa Car-
minho,  y por el andaluz El Nieto 
Manuel. No ha sido la única co-
laboración del concierto: hacia el 
final de la noche, su compatrio-
ta Silvana Estrada, la acompañó 
para cantar uno de sus temas más 
populares, “Zapata se queda”.
La artista, que actuó por pri-
mera vez en España en el año 
2002 precisamente en La Mar de 
Músicas, ha tenido palabras de 
recuerdo para su fundador, Paco 
Martín, fallecido en 2018.
“Tuve el placer de conocerlo, fue 
una persona muy valiente, aman-
te de la música, y seguiremos 
cantando, defendiendo su lega-
do, con todo el orgullo y respeto 
que llevamos dentro”, ha dicho.
La intérprete, que el próximo 
mes de noviembre recibirá el 
Premio a la Excelencia Musical 
2026 otorgado por la Academia 

Latina de la Grabación, desple-
gó toda su energía sobre el esce-
nario, en el que la acompañaban 
siete músicos.  Interactuando en 
todo momento con el público, no 
ha dudado en reivindicar la gran-
deza del continente americano, 
“aunque algunos se atrevan a 
llamar América solo a su país”, 
ha criticado. Sin embargo, la cel-
ebración sido la nota que marcó 
todo el concierto, que cerró con 
las aclamadas “La cumbia del 
mole”, “Cariñito”, “El beso” y 
“Mezcalito”.
En esta cuarta jornada del festi-
val, en el marco del especial que 
el festival dedica este año a Ec-
uador, la plaza del Ayuntamiento 
ha acogido un concierto gratuito 
de la cantautora Paola Navar-
rete, una de las figuras clave de 
la renovación del pop indepen-
diente ecuatoriano en la última 
década, con un proyecto que va 
del indie pop a la electrónica y la 
canción de autor. En el escenar-
io gratuito de la plaza del CIM 
se presentó la arpista y cantante 
gaditana Mar Gabarre, Musgö, 
con un estilo genuino influencia-
do por el pop, el folk y la música 
electrónica.
Esta 31 edición de La Mar de 
Músicas, tuvo 45 conciertos, y 
una decena de ellos  protago-
nizados por artistas de Ecuador. 

Lila Downs
EFE/Marcial 
Guillén
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PARA NUESTROS CLIENTES

HEMOS GANADO MÁS DE

1 BILLÓN DE DÓLARES

TODAS LAS CONSULTAS SON GRATIS

ACCIDENTES DE  TRABAJO

DESPIDOS INJUSTIFICADOS

HERIDAS OCUPACIONALES

MALA PRÁCTICA MÉDICA
NEGLIGENCIA EN EL PARTO

ERRORES QUIRÚRGICOS
OMISIONES MÉDICAS

ACCIDENTES DE AUTO
MORDIDA DE PERRO

RESBALONES Y CAÍDAS
ABUSO SEXUAL

LLAME AHORA  1 888-988-5383
W W W . G G L W I N S . C O M

 arcés   ana  uchando
Abogado Hispano 

35 Años de experiencia
12 Oficinas en New Jersey

Sólo cobro si gano 

ESCANEA  
PARA LLAMAR


