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Rosalía atiende a la prensa a su 
llegada a la gala de LOS40 
Music Awards 2025, en el Roig 

Arena de València. 
Relato en la página XVI (16) 
EFE/ Kai Forsterling

TM

William Levy habla junto a la actriz 
mexicana Fabiola Guajardo durante 
una entrevista con EFE en Ciudad 

de México, sobre su nueva película “Bajo un 
Volcán”. EFE/José Méndez

Claudia María Trani-Melgar, coautora de libros.
Foto de arriba a la derecha de Valesca Ricardo.



 WWW.ELPAPADELOSPOLLITOS.US                           • 40 ANIVERSARIOS DE LUCHA 2



 WWW.ELPAPADELOSPOLLITOS.US          • 531 NEW JERSEY EDITION 20263

Para secretos
más saludables

Agenda una fecha para
recibir tus vacunas contra la

gripe, el COVID y el RSV.

nj.gov/health/vaccines
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Los Cabos, México, se 
localiza en la punta 
sur de la península 
de Baja California, 
justo donde el Mar 
de Cortés se une con 
el Océano Pacífico. 
Esta región de Baja 
California Sur es 
famosa por sus playas 
doradas, acantilados 
espectaculares y una 
vibrante vida marina.

Los CabosLos Cabos
MÉXICO, BAJA CALIFORNIA

QUE HACER EN

CÓMO LLEGAR A CÓMO LLEGAR A 
CABO SAN LUCASCABO SAN LUCAS

Llegar a Cabo San Lucas, 
México es muy sencillo gracias 
a vuelos directos disponibles 
desde las principales ciudades 
de Estados Unidos y Canadá. 
El Aeropuerto Internacional de 
San José del Cabo (SJD) recibe 
a los viajeros con una terminal 
moderna y cómoda (Terminal 
2), asegurando una llegada sin 
complicaciones.

MEJOR ÉPOCA PARA MEJOR ÉPOCA PARA 
VIAJAR A LOS CABOSVIAJAR A LOS CABOS

El clima en Cabo San Lucas 
no varía radicalmente entre es-
taciones, pero algunas épocas 
son mejores que otras para visi-
tarlo. El periodo ideal para via-
jar a Los Cabos es de noviem-
bre a abril, cuando los días son 
soleados y cálidos, perfectos 
para disfrutar la playa y realizar 
actividades al aire libre.

Si buscas tarifas más económi-
cas y menos aglomeraciones, 
considera visitar Los Cabos 
a fi nales del verano u otoño. 
Aunque la mayoría de turistas 
llegan en invierno y primavera, 
esta temporada baja ofrece tem-
peraturas cálidas, menos lluvias 
y precios más accesibles.

ZONAS PRINCIPALESZONAS PRINCIPALES
 DE LOS CABOS DE LOS CABOS

Los Cabos, México se divide 
en tres zonas principales:

Cabo San Lucas – Antigua-
mente un tranquilo pueblo de 
pescadores, hoy es uno de los 

destinos turísticos más popu-
lares en México, ideal para 
quienes desean hospedarse en 
resorts y disfrutar de una expe-
riencia centrada en actividades 
turísticas.

San José del Cabo – Ubicada 
cerca del aeropuerto, esta ciu-
dad data del siglo XVIII y of-
rece arquitectura colonial, gas-
tronomía de primera y tiendas 
exclusivas.

Corredor Turístico Los Cabos 
(“El Corredor”) – Este tramo 
conecta Cabo San Lucas y San 
José del Cabo, destacando por 
hoteles de lujo, playas hermo-
sas, campos de golf y excelen-
tes lugares para pescar.
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Manchester United debeManchester United debe
fi char un gran estrategafi char un gran estratega

tras despedir a Amorimtras despedir a Amorim
El histórico club inglés Manchester United 
ha sorprendido al mundo del fútbol con la 

despedida de su entrenador Rúben Amorim, 
una decisión que ha generado debate entre 

aficionados y analistas.La organización expresó 
“gratitud por su lide-
razgo y dedicación” du-

rante su mandato, pero apuntó 
que los resultados de las últi-
mas dos campañas no cum-
plieron con las expectativas 
establecidas por la directiva. 
Bajo la dirección de Stefanski, 
los Browns tuvieron altibajos, 
alternando temporadas con 
potencial pero sin lograr una 
consolidación en playoffs que 
satisfaga a la exigente afi ción 
de Cleveland. La decisión se 
produce en un momento críti-
co para el equipo, que fi nalizó 

la última temporada con un 
desempeño por debajo de lo 
esperado. La gerencia ahora se 
prepara para iniciar un proceso 
de búsqueda de un nuevo en-
trenador en jefe, con la inten-
ción de revitalizar la plantilla, 
establecer un plan a largo pla-
zo y recuperar competitividad 
en la NFL, donde la lucha por 
destacar es más intensa que 
nunca. Esta salida genera es-
peculación en el mercado de 
entrenadores y abre la puerta 
a posibles ajustes en el cuer-
po técnico y el roster para la 
próxima campaña.

Tras un periodo de re-
sultados irregulares y 
tensiones internas, la 

directiva considera que es 
momento de apostar por un 
técnico de mayor renombre 
y experiencia internacional 
que pueda devolver al club a 
la élite del fútbol europeo y 
competir de tú a tú con rivales 
de alto calibre en la Premier 
League y torneos continenta-
les. El nombre de Manchester 
United, uno de los clubes más 
prestigiosos del planeta, siem-

pre está acompañado de ex-
pectativas altas, y la búsqueda 
de un nuevo entrenador tendrá 
que equilibrar perfi l ganador, 
liderazgo y capacidad para 
manejar la presión inherente 
a dirigir un gigante del fútbol. 
La salida de Amorim abre las 
puertas a posibles candidatos 
con historial probado, que no 
solo impulsen el rendimiento 
en liga, sino que también recu-
peren la identidad futbolística 
del equipo en competiciones 
internacionales.

Cleveland Browns destituye 
a Kevin Stefanski como 

ENTRENADOR EN JEFEENTRENADOR EN JEFE
En una decisión que marca un antes y un 
después para la franquicia, los Cleveland 

Browns han cesado a Kevin Stefanski como 
entrenador en jefe tras seis temporadas al 

frente del equipo.

Kevin StefanskiKevin Stefanski

Ruben AmorimRuben Amorim
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El actor cubano William Levy (i) habla junto a la actriz 
mexicana Fabiola Guajardo durante una entrevista con 
EFE  en Ciudad de México. EFE/José Méndez

Ciudad de México (EFE).-

Tras 20 años siendo uno de 
los mayores galanes de 
la televisión en México y 

Estados Unidos, el actor cuba-
no William Levy viaja a España 
para convertirse en militar por su 
última película ‘Bajo un volcán’, 
en la que junto a un grupo de tal-
entosas mujeres muestra que en 
el cine la mujer “no necesita un 
personaje que le haga sentirse 
bien, porque ya es importante de 
nacimiento”.
El intérprete, de 45 años, replant-
ea en una entrevista con EFE este 
viernes en Ciudad de México la 
imagen que hay frecuentemente 
en las comedias románticas de 
los personajes femeninos y re-
calca que en este largometraje 
no hay esa necesidad de darle 
mayor importancia a los roles fe-

meninos.“En la vida real la mu-
jer aporta muchas cosas. No es 
que haya que hacerlo para darle 
importancia, la importancia la 
tienen ya de por sí”, afirma el 
también productor de la película 
que se estrena este viernes en la 
plataforma de streaming ViX.
En ‘Bajo un volcán’, Levy inter-
preta a un capitán de la  Unidad 
Militar de Emergencias española 
(UME) que junto a dos vulca-
nólogas, interpretadas por la es-
pañola Maggie Civantos (‘Vis a 
Vis’) y la mexicana Fabiola Gua-
jardo (‘La Jefa’), tendrán que 
evitar la entrada en erupción y la 
desaparición de un pueblo en la 
isla española de Tenerife.
La catástrofe recuerda la erup-
ción volcánica que sufrió una

Sigue en la página XXXV
(35)

EFE/José Méndez
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Ciudad de México (EFE).- 

Shakira anunció que su gira 
‘Las Mujeres Ya No Llo-
ran World Tour’ volverá a 

México en febrero de 2026, con 
tres conciertos en distintas partes 
del país. En un comunicado, los 
organizadores informaron que 
Shakira actuará el 21 de febrero 
en Chiapas, el 24 en Yucatán y, 
a modo de cierre en el país, el 
27 en Ciudad de México, desta-
cando que esta gira, a diferencia 
de las anteriores, será la “más 
grande en la historia de México” 
que haya realizado la intérprete 
colombiana.
“Shakira regresa a México para 
ofrecer las noches más podero-
sas, emotivas y explosivas de la 
gira, en un encuentro que prom-
ete ser inolvidable. El fervor del 

público mexicano no solo im-
presionó a la industria: influyó 
directamente en la decisión de 
agregar nuevas fechas, impulsa-
da por la demanda masiva de los 
fans”, señaló la nota.
La artista, premiada este año con 
el reconocimiento de Billboard 
por ‘La gira latina más taquille-
ra de una mujer en la historia’, 
ya estuvo en otras ocasiones en 
el país azteca, en cuya capital 
realizó doce actuaciones que 
congregaron a más de 780.000 
asistentes.
En su actual gira internacional 
ha logrado vender cerca de 2,5 
millones de boletos por todo el 
mundo en los más de 75 shows 
de los que consta.

Síganos, por favor. 
@AmericanoNewspaper

SHAKIRA ANUNCIA GIRA MEXICANA

Soly Peña con sus asistentes Bleriot Thompson, Marietou Bit-
eye y Angel Reyes terminaron el mural en la  French Street de 
New Brunswick. Este es parte del trabajo artístico de la orga-

nización coLAB Arts Team para embellecer el entorno de la ciudad 
de los grandes hospitales.  www.elpapadelospollitos.us   OQ2026

PARKWEST FUNERAL CHAPEL

www.crabiel.com
239 Livingston Avenue   New Brunswick NJ 08901  732-828-2332

Frank S. Facchini, Manager, NJ Lic No. 3217

CRABIEL

Ofreciendo Servicio de  

Celebración de Vida® 

a la comunidad,  
de manera personalizada,  

digna y accesible.

Since 1956
Frank S. Facchini, Gerente, NJ Lic No. 3217

www.crabielparkwest.com
239 Livingston Avenue

New Brunswick NJ 08901
732-828-2332

Frank S. Facchini 
Gerente, Director de Funeraria  

NJ Lic No. 3217

Christopher M. Hassan 
Director de Funeraria  

NJ Lic No. 5145

Tiffany Muniz-Cruickshank
Practicante de Funeraria 
“Se Habla Espanol”

*No licenciado ni calificado para hacer arreglos 
funerarios, embalsamar o llevar a cabo funerales.

Newark, NJ.- (i-d) Rony Reyes, Francisco Torres, Ma-
rio Torres, Dr. Humberto Baqyrizo, Juan Reyes, Michael 
Graft. Damas sentadas Geovanna Villacres, Marilyn Pal-
adinez, Zoilary Paulino y Elqui Godoy. Ellos recaudaron-
juguetes y abrigos  para regalar a niños de la comunidad.
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METAMORFOSIS

Por Sandra Chiong

La  metamorfosis, es un 
proceso profundo de 
cambio, que implica dejar 

atrás una forma anterior, y dar lu-
gar a una nueva. La mariposa es 
uno de los ejemplos más  bonitos 
de metamorfosis. Mientras  es 
oruga se recubre de un cascaron, 
como camuflaje para protegerse, 
tiempo en donde se transforma 
internamente. Después esta lis-
ta para salir y es cuando tiene la 
necesidad de romper el capullo, 
para   extender sus alas y poder 
volar. 

En ocasiones los seres humanos,  
andamos buscando como hacer 
cambio de look, cambios  ex-
teriores, para cambiar nuestras 
circunstancias, cuando los ver-
daderos problemas radican en 
nuestro interior: malos hábitos, 
pensamientos  negativos, pens-
amientos basura, malos sen-
timientos, heridas en el corazón, 
reacciones o conductas inadec-
uadas. 

Este nuevo año que ya empezó, 
debe ser bien aprovechado, pues 
es un nuevo tiempo y una nue-

va oportunidad. Pero nadie vive 
una  nueva temporada, teniendo 
viejos y dañinos hábitos y pens-
amientos arcaicos. Debemos  
cambiar, transformarnos, sufrir 
nuestra metamorfosis, a nivel 
de mente, de sentimientos, ac-
titudes y   hábitos de vida.  Un 
año nuevo con un pensamiento 
viejo que nos ha frenado, es-
tancado o paralizado, solo nos 
hará tropezar  de nuevo con la 
misma piedra, como dice la can-
ción.  En la biblia, se nos dice  en 
2 corintios 3:18 que : “Así que 
todos nosotros, con el rostro des-
cubierto, reflejamos la gloria del 
Señor como si fuéramos espejos. 
Y el Espíritu del Señor nos va 
transformando de gloria en glo-
ria, y cada vez nos parecemos 
más a él.” El avance que tengas 
en este año depende de la  trans-
formación que permitas  que 
Dios haga en ti. ¿Estas aburrido 
de que no ocurra nada nuevo en 
tu vida?, pues entonces cambia, 
experimenta tu metamorfosis. Ya 
es hora que despliegues tus alas,  
salgas del capullo y vueles. Al-
canza la altura de vuelo para la 
que estas diseñado.    

Visíta nuestra página
y suscríbase gratis.

www.ElPapaDelosPollitos.US
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Santo Domingo  (EFE).- 
República Dominicana

El estelar jardinero de los 
Mets de Nueva York Juan 
Soto recibió el Premio 

Juan Marichal, que distingue al 
jugador dominicano con el mejor 
rendimiento en la temporada 
Grandes Ligas en este 2025. Soto 

recibió el galardón de manos del 
propio Marichal, el primer do-
minicano en ingresar al Salón de 
la Fama de las Grandes Ligas, 
expresó su agradecimiento por 
haber sido tomado en cuenta una 
vez más para este reconocimien-
to a su labor en el terreno de 
juego.

Sigue en la página XXXIII
(33) 
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Foto de Oscar Quintana en la entrega anual de premios de la Latina Civic PAC en el Rutgers Club de Piscataway, NJ 
(I-d) Gloria Montealegre, Alex Ball, Deanna Gunn, Vereliz Santana y la doctora Patricia Campos-Medina. OQ2026

Foto del periódico AMERICANO . Ceremonia de Premios de la Cámara de Comercio Hispana de NJ.- (i-d) Elisa Charters, Dr. Melissa 
Baralt, Dana Rodríguez, Lilia Ríos, Jueza Claribel Cortes, John Lucas, Shccnj President & CEO Carlos Medina, Marcos González, María 
Nieves, Luis Alamo, Shccnj Chairman Luis De La Hoz, Monica Martínez Milán, Maximiliano Menez, Eli Menez y  Miguel Menez. OQ
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(I-d) Vereliz Santana, Ana Maria Hill, Desconocida, Emy 
Quispe, Erika Nava, Andrea Martinez y Julie Diaz. OQ

(I-d) Maria del Cid-Kosso, Assembleísta Jessica Ramirez, 
Asambleísta Alixon Collazos-Gill y Carol Cuadrado. OQ

(i-d) Carlos Medina, Presidente & CEO de la Cámara Estatal 
Hispana de Comercio de NJ entrega  el premio Latino Trailblazer 
Award  al banquero Alberto Garofalo  Presidente del Bank of Amer-
ica NJ. La #SHCCNJ es la voz de 150 mil negocios hispanos en NJ.   

• Arreglos florales para toda ocasión
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848-203-0520

MENCIONA
$500 OFF
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New Brunswick Tomorrow •  50 Aniversario Gala • Hyatt Hotel
(i-d) Charles Bergman, Jessica Viscuso, Diana Tapia Diaz, Jay-
mie Santiago, Presidente NBT; Abigail Reynoso, Concejal Manuel 
Castañeda, Jharline Iglesias, Arginine Lu y Jovanny Belisario. OQ

Foto cortesía de NBT

“CUENTOS CON SUPERPODERES PARA NIÑAS” 
El libro para niñas de la Coautora 

Claudia María Trani-Melgar está disponible en Amazon: 
 		  Ebook: https://bit.ly/49odbVJ
		  Tapa blanda:  https://a.co/d/54G1ihh
		  Tapa dura: https://a.co/d/54G1ihh
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Redacción América
(EFE).- 

La cantante española Ro-
salía confirmó este jueves 
que regresará a América 

con su gira ‘Lux Tour 2026’, que 
la llevará a Canadá, Estados Uni-
dos, México, Colombia, Chile, 
Brasil y Puerto Rico, en lo que 
será su regreso a la región en más 
de cuatro años, desde que pasó 
con su ‘Motomami World Tour’ 
en 2022.

La gira de conciertos de la artista 
catalana en América comenzará 
el 4 de junio en Miami, donde 
la interprete de éxitos como 
‘Despechá’ y ‘Con Altura’ tiene 

previsto presentarse en el Kaseya 
Center. A partir de ahí, el tramo 
norteamericano de la gira, que 
incluye a ciudades de Estados 
Unidos y Canadá, continuará en 
Orlando el 8 de junio, Boston el 
11 de junio, Toronto (Canadá) el 
13 de junio y Nueva York el 16 
de junio.
La cantante también se presen-
tará el 20 de junio en Chicago, 
el 23 de junio en Houston, el 27 
de junio en Las Vegas, y el 29 
de junio en Los Ángeles. Final-
mente, esta fase del tour cerrará 
sus paradas estadounidenses San 
Diego el 3 de julio y Oakland el 
6 de julio.
El ‘Lux Tour 2026’ en Latino-
américa comenzará el 16 de julio 
en Bogotá, donde Rosalía ofre-

cerá un concierto en el Movistar 
Arena de la capital colombiana. 
Posteriormente se trasladará a 
Santiago de Chile, donde la ar-
tista tendrá dos presentaciones el 
24 y 25 de julio en el Movistar 
Arena de la capital chilena.
La gira por Suramérica también 
llevará a Rosalía a Buenos Aires 
el 1 y 2 de agosto en el Movistar 
Arena de la capital argentina y 
concluirá el 10 de agosto en Rio 
de Janeiro con un concierto en el 
Farmasi Arena.
En tanto, Ciudad de México reci-
birá a la intérprete de ‘La Perla’ 
el 24 y 26 de agosto en el Palacio 
de los Deportes, mientras que en 
Jalisco Rosalía estará presentán-
dose en la Arena VFG el día 15 
y en la capital de Nuevo León en 

la Arena de Monterrey el 19 del 
mismo mes.
Rosalía finalizará su gira mun-
dial de 2026 en Puerto Rico con 
un concierto en San Juan el 3 de 
septiembre. La expectación era 
máxima en torno a esta gira de 
la artista española, que comen-
zará el 16 de marzo en el LDLC 
Arena de Lyon (Francia), porque 
viene precedida por la acogida 
de ‘Lux’, un éxito de crítica -me-
dios como Rolling Stone lo han 
considerado uno de los mejores 
álbumes del año- como de públi-
co, después de haber alcanzado 
el número uno global en Spotify 
tras su estreno.

@AmericanoNewspaper

Rosalía
Foto de archivo
EFE/ Kiko Huesca
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LA ARCA 
MULTISERVICES
INTERNET CAFÉ  

908-757-5255
55 Watchung Ave • Plainfield
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Terence Crawford
EFE/ Octavio Guzmán

	
Washington, DC (EFE).- 

El boxeador norteameri-
cano Terence Crawford 
anunció su retirada a los 

38 años, con un récord perfecto 
de 42 victorias en 42 combates, 
tras haber sido campeón indis-
cutido en tres categorías distintas 
y “sin nada más que demostrar”.

“Me aparto de la competición, 
no porque ya no pueda pelear, 
sino porque he ganado otra clase 
de batalla: la de poder irme por 
decisión propia. Esto no es un 
adiós, es solo el final de un com-
bate y el inicio de otro”, dijo en 
un vídeo difundido en redes so-
ciales.
Su último combate, con el que 
cerró su récord inmaculado de 
42-0, fue en septiembre de este 
año, frente al mexicano Saúl 
‘Canelo’ Álvarez, al que derrotó 

por decisión unánime coronán-
dose de manera indiscutida en la 
categoría supermedio.

“Le he entregado a este deporte 
hasta el último de mis alientos, 
cada cicatriz, cada triunfo, cada 
pedazo de mi corazón. Y estoy en 
paz con lo que viene. Ha llegado 
el momento”, dijo Crawford.
Crawford cierra una carrera de 
17 años con 18 títulos mundiales 
en cinco divisiones. El de Oma-
ha ha sido campeón indiscutido 
en el peso superligero, wélter y 
supermedio, además de acumu-
lar cinturones en ligero y super-
wélter.

De las 42 victorias de Crawford, 
31 han sido por ‘nocaut’.

El combate contra Álvarez se 
consideró una gesta, ya que 

Sigue en la  página XXVIII (38)
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La actriz estadounidense Dove Cameron, 
conocida por su papel en Descendants, 

sorprendió a sus fans al anunciar su 
compromiso con Damiano David, cantante 

principal de la banda italiana Måneskin.

Marshall, de 36 
años, hizo la 
emocionan-

te revelación mientras 
caminaba por la alfom-
bra roja con un elegante 
vestido champagne que 
destacaba su incipiente 
embarazo, acom-
pañado de joyería 
detallada y un pei-
nado cuidado que 
acentuaba su pre-
sencia.

Esta aparición 
no solo celebró 
uno de los momen-
tos más importan-
tes de la noche para 
los nominados, sino 
también un hito per-
sonal para Marsha-
ll y su esposo Ted 
Dolan, con quien 

ya comparte la experiencia de 
haber tenido a su primer hijo en 
2023. La actriz ha sido discreta 
acerca de su vida familiar, pero 

en ocasiones ha compartido 
pequeños fragmentos de su 
día a día a través de redes 
sociales.

Además de la noticia del 
embarazo, Marshall asistió 

a la ceremonia en un mo-
mento especialmente cele-

bratorio, ya que Paradise 
fue reconocido con una 

nominación importante 
esa noche. Su traba-
jo ha sido elogiado 

tanto por críticos 
como por el pú-
blico, y ahora 
esta nueva etapa 
familiar añade 
otra razón para 
celebrar en su 

carrera y vida 
personal.

La pareja confi r-
mó la noticia 
este mismo día 

a través de sus redes 
sociales con varias 
fotografías en las que 
se les ve radiantes, y 
Cameron luciendo un 
impresionante anillo 
de compromiso que 
llama poderosamen-
te la atención. En 
sus publicaciones, la 
artista expresó que 
Damiano es “su par-
te favorita de estar 
viva”, mientras que él 
declaró: “Será un año 
hermoso”, dando a 
entender que planean 
compartir muchos 
momentos especiales 
juntos.

Cameron y David 
comenzaron su re-
lación tras cono-
cerse en los MTV 
Video Music 
Awards 2022, 
y desde en-
tonces han 
m a n t e n i d o 
una relación 
sólida y esta-

ble, llena de muestras 
públicas de cariño en 
eventos y galas inter-
nacionales. Antes de 
Damiano, Dove es-
tuvo comprometida 
con Ryan McCartan 
en 2016 y más tarde 
mantuvo una relación 
con Thomas Doherty, 
su coprotagonista en 
Descendants, hasta 
2020. Además, Came-
ron hizo pública su bi-
sexualidad ese mismo 
año, recibiendo el 
apoyo de millones 
de seguidores.

La noticia ha gene-
rado gran impacto en 
redes sociales y porta-
les de entretenimien-
to, convirtiéndose en 
una de las historias 
románticas más co-
mentadas del momen-
to. Fans y compañe-
ros de la industria 
han reaccionado con 
entusiasmo, enviando 
mensajes de felicita-
ción y buenos deseos 
a la pareja, consoli-

dándolos como 
una de las 
duplas más 
queridas del 
espectáculo 
internacio-

nal.

Dove Cameron anuncia Dove Cameron anuncia 
compromiso con el compromiso con el 
líder de Måneskinlíder de Måneskin

Actriz Krys MarshallActriz Krys Marshall
revela que espera su segundo revela que espera su segundo 

bebé en la alfombra de premiosbebé en la alfombra de premios
La actriz Krys 
Marshall, 
reconocida por 
su papel en la 
serie Paradise, 
sorprendió a todos 
durante la Critics 
Choice Awards 
2026 al revelar 
que se encuentra 
esperando a su 
segundo hijo.

te favorita de estar 
viva”, mientras que él 
declaró: “Será un año 
hermoso”, dando a 
entender que planean 
compartir muchos 
momentos especiales 

Cameron y David 
comenzaron su re-
lación tras cono-
cerse en los MTV 
Video Music 
Awards 2022, 

año, recibiendo el 
apoyo de millones 
de seguidores.

dándolos como 
una de las 
duplas más 
queridas del 
espectáculo 
internacio-

nal.

arshall, de 36 
años, hizo la 
emocionan-

te revelación mientras 
caminaba por la alfom-
bra roja con un elegante 
vestido champagne que 
destacaba su incipiente 
embarazo, acom-
pañado de joyería 
detallada y un pei-
nado cuidado que 
acentuaba su pre-

Esta aparición 
no solo celebró 
uno de los momen-
tos más importan-
tes de la noche para 
los nominados, sino 
también un hito per-
sonal para Marsha-
ll y su esposo Ted 
Dolan, con quien 

2023. La actriz ha sido discreta 
acerca de su vida familiar, pero 

en ocasiones ha compartido 
pequeños fragmentos de su 
día a día a través de redes 
sociales.

Además de la noticia del 
embarazo, Marshall asistió 

a la ceremonia en un mo-
mento especialmente cele-

bratorio, ya que Paradise 
fue reconocido con una 

nominación importante 
esa noche. Su traba-
jo ha sido elogiado 

tanto por críticos 
como por el pú-
blico, y ahora 
esta nueva etapa 
familiar añade 
otra razón para 
celebrar en su 

carrera y vida 
personal.

Actriz Krys Marshall y su familiaActriz Krys Marshall y su familia

Krys MarshallKrys MarshallDove Cameron y Damiano DavidDove Cameron y Damiano David
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En Honduras, un innovador 
programa de salud mental lla-
mado “Rompiendo Fronteras” 
está marcando la diferencia al 
capacitar a líderes comunita-
rios para proporcionar apoyo 
emocional y psicológico en sus 
propias localidades. La inicia-
tiva, desarrollada en colabora-
ción con organizaciones locales 
y la Universidad de Michigan 
School of Public Health, entrena 
facilitadores comunitarios para 
ofrecer asistencia basada en te-
rapia cognitivo-conductual a 
personas afectadas por traumas, 
estrés y condiciones de salud 
mental, especialmente en zonas 
urbanas como Tegucigalpa.

Fitch Ratings confirmó que 
mantiene la calificación soberana 
de Costa Rica en “BB” con una 
perspectiva positiva, destacan-
do que la economía costarricen-
se está creciendo y mostrando 
señales firmes de recuperación 
y estabilidad. La agencia inter-
nacional subrayó el impulso del 
crecimiento proyectado del 4.1 % 
para 2026, lo que genera confian-
za entre inversionistas y fortalece 
la percepción financiera del país a 
nivel global. Esta evaluación po-
sitiva favorece la atracción de ca-
pital extranjero y refleja mejoras 
en las finanzas públicas, consoli-
dando una plataforma sólida para 
el desarrollo económico sosteni-
ble a mediano plazo.

E L  S A L V A D O R

P A N A M Á

HONDURAS

REPUBLICA DOMINICANA

GUATEMALA

C O S T A  R I C A

N I C A R A G U A
Programa de mujeres 

electricistas transforma el 
sector técnico

Proyecto de salud mental 
“Rompiendo Fronteras” 

transforma el apoyo 
comunitario en Honduras

Fondo Nacional de Becas 
“Nuestro Futuro” impulsa 

educación superior

Éxito en liberación de 
tortuguillos paslama en 

Chacocente fortalece protección

Panamá logra mejores 
condiciones de financiamiento 

para proyectos sociales

República Dominicana, 
destino favorito para 
viajeros colombianos

Fitch mantiene la calificación 
crediticia de Costa Rica con 

perspectiva positiva

En El Salvador, un programa 
especializado ha marcado una 
década de impacto positivo en la 
inclusión laboral de mujeres en el 
sector eléctrico, tradicionalmente 
dominado por hombres. El Progra-
ma Women Electrician ha formado 
y certificado a más de 1,000 muje-
res como técnicas electricistas en 
distintas categorías, representando 
más de la mitad de todas las mu-
jeres certificadas en estas especia-
lidades en el país. Esta iniciativa 
ha sido reconocida a nivel regional 
e internacional, llegando a la final 
de los prestigiosos Platts Global 
Energy Awards, lo que destaca su 
contribución no solo a la igualdad 
de género sino también al fortale-
cimiento del capital humano técni-
co en El Salvador. 

El presidente de Guatemala, Ber-
nardo Arévalo, lanzó oficialmente el 
Fondo Nacional de Becas “Nuestro 
Futuro”, una iniciativa guberna-
mental que busca apoyar a estu-
diantes guatemaltecos con becas 
para estudiar carreras universitarias 
dentro y fuera del país. El programa 
ofrece tres tipos de becas: para es-
tudios técnicos, universitarios y de 
posgrado, así como apoyo económi-
co, académico y emocional, lo que 
permitirá a jóvenes talentosos con-
tinuar con su formación sin que el 
factor económico sea un obstáculo. 
La primera convocatoria del progra-
ma abrió con gran participación y se 
espera que miles de jóvenes tengan 
acceso a oportunidades formativas 
que impulsen su desarrollo profe-
sional y contribuyan al crecimiento 
económico y social del país.

En una jornada coordinada 
por MARENA junto a guardas 
ambientales y voluntarios, se 
liberaron con éxito 384 tortu-
guillos de la especie paslama 
en el Refugio de Vida Silves-
tre Río Escalante Chacocente. 
Esta acción es parte de la cam-
paña “Juntos Conservamos 
Nuestras Tortugas Marinas”, 
que ha permitido en 2025 libe-
rar más de 54 000 tortuguillos 
en esta área protegida del lito-
ral Pacífico. El esfuerzo con-
junto no solo contribuye a la 
recuperación natural de la es-
pecie, sino que también invita 
a la participación comunitaria 
en la conservación de la biodi-
versidad marina en Nicaragua. 

El Ministerio de Economía y Fi-
nanzas (MEF) de Panamá informó 
que el país ha alcanzado condi-
ciones de financiamiento más fa-
vorables en los mercados interna-
cionales, con márgenes de riesgo 
reducidos al nivel más bajo en más 
de dos años. Esta mejora permite 
que Panamá obtenga recursos para 
invertir en proyectos de infraes-
tructura, educación, salud, carre-
teras y servicios públicos a menor 
costo, lo cual se traduce en mayo-
res beneficios para la población. El 
avance es interpretado como una 
señal de confianza de los inversio-
nistas extranjeros en la estabilidad 
económica del país, potenciando 
las oportunidades de desarrollo 
sostenible e inclusión social.

República Dominicana se 
está convirtiendo en uno de los 
destinos internacionales prefe-
ridos por turistas de Colombia, 
consolidando su posición como 
uno de los lugares más atrac-
tivos del Caribe. Este notable 
crecimiento en la afluencia de 
visitantes demuestra la fortale-
za del sector turístico domini-
cano y su capacidad para atraer 
viajeros internacionales gracias 
a su diversidad de experien-
cias, hermosas playas, cultura 
vibrante y servicios de calidad. 
El auge en el turismo contri-
buye tanto a la economía local 
como a la creación de empleos 
y la proyección internacional 
del país.

H A I T I
Inversión de 13.5 

millones para energía 
solar impulsa desarrollo

Una alianza entre la IFC (Corpo-
ración Financiera Internacional) y 
IDB Invest anunció una inversión 
de 13.5 millones de dólares en So-
lengy Haiti S.A., empresa local de 
energía solar que desarrolla proyec-
tos para hogares, escuelas, hospita-
les y negocios. Este financiamiento 
permitirá la instalación de paneles 
solares y sistemas de almacena-
miento de energía, ampliando el 
acceso a electricidad limpia y con-
fiable en varias zonas del país. La 
iniciativa tiene un impacto positivo 
en la economía local y el bienestar 
de las comunidades, al reducir cos-
tos energéticos, fomentar empleo y 
fortalecer servicios esenciales. La 
inversión se ve como un paso im-
portante para diversificar la matriz 
energética de Haití y avanzar hacia 
un futuro más sostenible.
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¿Sabías que 
protege tus 
arterias, combate 
la hipertensión 
y disminuye el 
colesterol?

Benefi cios del ajo,Benefi cios del ajo, comprobados por la cienciacomprobados por la ciencia

EVITA UN INFARTO
Desde la antigüedad, 

el ajo ha sido considera-
do un aliado de la salud 
cardíaca. Eso es porque 
la alicina, el compuesto 
que le da ese sabor único 
a este vegetal, puede re-
ducir la probabilidad de 
sufrir un ataque cardia-
co. Para disfrutar de este 
benefi cio debes ingerir el 

ajo crudo y picado en vez 
de suplementos, polvos o 
cápsulas de ajo.

PROTEGE TUS 
ARTERIAS

Varios estudios médi-
cos revelan que el 
consumir ajo cru-
do puede ayudar 
a disminuir los 
efectos de la at-
erosclerosis, o sea 
el endurecimiento 
de las arterias. Esto 
es debido a que el ajo 
puede hacer que las ar-
terias se estrechen 
y se mantengan 
fl exibles, proceso 
que se va perdien-

do con el envejecimiento.

COMBATE LA 
HIPERTENSIÓN

El poder curativo 
del ajo no se limita al 

corazón y las 
arterias, este 

a l i m e n t o 

milagroso también es efi -
caz en tratar la hiperten-
sión.  Estudios revelan 
que el ajo puede ayudar 
a bajar la presión san-
guínea hasta en un 8%, 
logrando así evitar un in-
farto o derrame cerebral.

REDUCE EL 
COLESTEROL

Aunque no ayuda 
a reducir el colester-

ol ‘malo’, estudios 
revelan que el ajo 
crudo es muy poder-
oso cuando se trata 
de bajar el colesterol 

total. También reduce 
los niveles de triglicéri-
dos en la sangre, según 

estudios realizados por 
el Institute of Toxicology 
de Shandong University 
en China.

EVITA COÁGULOS
 DE SANGRE

¿Deseas evitar coágu-
los de sangre? Asegúrate 
de incluir bastante ajo 
crudo en tu dieta. Según 
estudios, el ajo ayuda a 
evitar que las plaquetas 
se peguen, fortalece los 
vasos sanguíneos y pro-
mueve la buena circu-
lación. Esto se debe a que 
el ajo es rico en alicina 
(un compuesto liberado 
cuando el ajo se corta) y 
vitamina B.

Varios estudios médi-
cos revelan que el 
consumir ajo cru-
do puede ayudar 
a disminuir los 
efectos de la at-
erosclerosis, o sea 
el endurecimiento 
de las arterias. Esto 
es debido a que el ajo 
puede hacer que las ar-
terias se estrechen 
y se mantengan 
fl exibles, proceso 
que se va perdien-

corazón y las 
arterias, este 

a l i m e n t o 

logrando así evitar un in-
farto o derrame cerebral.

Aunque no ayuda 
a reducir el colester-

ol ‘malo’, estudios 
revelan que el ajo 
crudo es muy poder-
oso cuando se trata 
de bajar el colesterol 

total. También reduce 
los niveles de triglicéri-
dos en la sangre, según 

PA’ QUE TE 
ENTRETENGAS

I N S Ó L I T OI N S Ó L I T O

Un artista instaló en octubre de 
2025 una obra generada con in-
teligencia artifi cial en una sala 

del National Museum Cardiff en Gales, 
donde cientos de visitantes observaron la 
pieza durante varias horas antes de que el 
museo la retirara al descubrir que había 
sido colgada sin autorización.

El episodio ocurrió cuando Elias Ma-
rrow colocó una impresión digital creada 
con IA en el sector de arte contemporá-
neo del museo. El público recorrió la sala 
sin notar de inmediato que la obra no for-
maba parte de la colección ofi cial.

Did you know this?
COLGÓ UN CUADRO HECHO 
CON IA EN UN MUSEO, SIN 

QUE CIENTOS DE VISITANTES 
SE DIERAN CUENTA

LAS UVAS DE LA SUERTE SON UNA 
TRADICIÓN QUE SE ORIGINÓ EN 

ESPAÑA A FINALES DEL SIGLO XIX. 
LA COSTUMBRE CONSISTE EN COMER 
UNA UVA CON CADA CAMPANADA 

QUE MARCA EL COMIENZO DEL AÑO 
NUEVO, PARA ATRAER LA BUENA 

SUERTE DURANTE LOS SIGUIENTES 
DOCE MESES.
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Viene de la página XIX (19)

Crawford subió dos divisiones para en-
frentarle. De acuerdo con la revista Forbes, 
Crawford ha ganado más de 100 millones 
de dólares sobre el ring. “Todo boxeador 
sabe que le llega este momento. Lo único 
que no sabemos es cuándo”, afirmó en el 
vídeo de despedida. 

“He pasado mi vida persiguiendo algo, no 
cinturones, no dinero ni portadas, sino una 
sensación: esa que tienes cuando el mundo 
duda de ti, pero sigues ahí, sigues peleando 
y sigues demostrando que todos están equi 
vocados. Este deporte me lo dio todo”, dijo. 
“Peleé por mi familia, peleé por mi ciudad. 
Peleé por el chico que fui, ese que no tenía 
nada más que un sueño y un par de guantes, 
y lo hice siempre a mi manera”, añadió 
Crawford.
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Melania Trump. 
Foto archivo 
de la Primera 

Dama de los EE.UU. 
EFE/Jim Lo Scalso

Washington (EFE).- 

El documental sobre Me-
lania Trump, que se es-
trenará el 30 de enero en 

cines, ofrecerá un vistazo tras 
bambalinas a la vida de la es-
quiva primera dama estadou 
nidense, según promete el prim-
er tráiler del filme compartido en 
sus redes sociales.

“Aquí vamos de nuevo”, advierte 
la exmodelo eslovena de 55 años 
en los primeros segundos del 

avance, ataviada con el ahora ya 
icónico atuendo de amplio som-
brero y abrigo azul marino que 
lució en la segunda toma de po 
sesión de su esposo, el presiden-
te Donald Trump.

“Todo el mundo quiere saber. 
Así que aquí está”, invita la pri-
mera dama. En poco más de un 
minuto, el tráiler muestra a Me-
lania como “testigo de la historia 
en ciernes” durante los momen-
tos previos a su regreso 

Sigue en la pagina XXXV (35)

MELANIA TRAS BAMBALINAS
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¡EL HORÓSCOPO Y EL FUTURO DE LAS ESTRELLAS  DE FERNANDO RAMAVERDE!
ARIES. 21 MARZO 20 ABRIL. No desaproveche 
ninguna de las oportunidades que se le presenten en esta jornada 
en el ámbito laboral, ya que su ambición está en su mejor momento.

TAURO. 20 ABRIL 20 MAYO. Transitará un día con 
muchos altibajos. En caso que surja algún impedimento en este día, 
procure mantener la calma y así podrá tener todo bajo control.

GÉMINIS 21 MAYO 20 JUNIO. Arregle un encuentro con 
su primo que hace tiempo no ve. Ambos compartirán un momento 
grato y podrán charlar de ese asunto familiar que están atravesando.

CANCER.  21 JUNIO 22 JULIO. Siempre que realice 
un cambio en su vida, sepa que debe ir de a poco. De esta forma, 
podrá adaptarse a los mismos sin ningún inconveniente.

LEO. 23 JULIO 22 AGOSTO. Durante esta jornada, 
su ansiedad y enojo no lo dejarán pensar ni actuar correctamente. 
Relájese y visualice que es lo que quiere realmente para su vida.

VIRGO 23 AGOSTO 22 SEPTIEMBRE. Etapa 
para que aprenda y cambie la manera en que enfrenta siempre la 
vida. Comience a disfrutar de todo lo que tiene y no se haga tanto 
problema.

LIBRA. 23 SEPTIEMBRE 22 OCTUBRE. Aunque le 
cueste, no renuncie a su propia filosofía de vida. Así podrá liberarse de 
los inconvenientes que podrían llegar a surgirle durante esta jornada.

ESCORPIÓN. 23 OCTUBRE 21 NOVIEMBRE.En 
estos días, debería intentar finalizar sus responsabilidades y tareas 
cotidianas, de lo contrario, el fin de semana será muy difícil y agotador.

SAGITARIO. 22 NOVIEMBRE 22 DICIEMBRE. 
Intente centrarse y tomar el control de su vida, ya que hace tiempo 
lo ha perdido por su irresponsabilidad. Caiga en la realidad e intente 
modificar lo que hace mal.

CAPRICORNIO. 22 DICIEMBRE 19 ENERO. Si se 
anima y comienza a apartar de su lado a las personas que le aportan 
problemas a su vida, pronto se sentirá liberado. Anímese y todo 
mejorará en poco tiempo.

ACUARIO. 20 ENERO 18 FEBRERO. En este día, sepa 
que la presencia lunar en oposición podría afectarle su energía natural 
y se sentirá muy molesto. Cálmese, mañana será un día diferente.

PISCIS. 19 FEBRERO 20 MARZO. Después de tanto, 
al fin logrará definir lo que quiere realmente para su vida. Tal vez se 
sorprenda con sus propias respuestas, no se atemorice y arriesgue.
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B O L I V I A C H I L E A R G E N T I N A

M É X I C O BELICE

Bolivia avanza en 
sostenibilidad con estrategia 

nacional de agroecología

Belice cumple progresos 
ambientales gracias a la 

iniciativa Blue Bond

México rompe récord 
histórico de turismo en 2025

Aguas Andinas Chilenas cierra 
2025 con señales positivas para 

su plan hídrico hasta 2030

Argentina conserva vastas 
áreas de bosques y potencia 

regeneración

El Gobierno boliviano pre-
sentó su Estrategia Nacional 
de Agroecología, un plan de-
sarrollado junto a producto-
res familiares y forestales que 
apunta a transformar prácticas 
agrícolas hacia métodos más 
sostenibles, aumentar la pro-
ductividad y proteger el me-
dio ambiente. Esta iniciativa 
busca mejorar la calidad de 
vida de pequeños productores, 
impulsar prácticas ecológicas 
y fortalecer la seguridad ali-
mentaria con técnicas que res-
peten los recursos naturales. 
Es un paso importante hacia 
una agricultura más resiliente 
y sostenible.

Belice ha dado pasos firmes 
en conservación tras su innova-
dor programa Blue Bond, que 
convirtió deuda por protección 
marina. Desde 2021, el país ha 
protegido el 20.3% de su terri-
torio oceánico, con la meta de 
alcanzar 30% para 2026, ade-
lantándose a los objetivos glo-
bales. La iniciativa no solo for-
talece la protección de arrecifes 
y manglares, sino que también 
financia proyectos locales, ca-
pacita comunidades y genera 
empleos sostenibles. Este mo-
delo de financiación ecológica 
posiciona a Belice como refe-
rente en conservación marina 
en la región.

México vivió un 2025 históri-
co para el sector turístico, con un 
notable incremento en la llegada 
de visitantes internacionales y tu-
ristas nacionales, consolidando 
al país como uno de los destinos 
más populares del mundo. De 
enero a octubre de 2025, México 
recibió 79.3 millones de visitantes 
extranjeros, un aumento de 13.6 
% respecto al mismo periodo del 
año anterior, además de una mayor 
ocupación hotelera y crecimiento 
de vuelos y conectividad aérea. 
Esto representó una fuerte derra-
ma económica de 2.71 billones de 
pesos en el Producto Interno Bruto 
Turístico, equivalente al 8.7 % del 
PIB nacional, y un aumento del 
40.3 % en la inversión extranjera 
directa en turismo. 

Aguas Andinas anunció que ce-
rró el año 2025 con avances im-
portantes de su plan de inversio-
nes por más de US$1 000 millones 
destinadas a fortalecer la seguri-
dad hídrica y la infraestructura 
sanitaria en la Región Metropoli-
tana de Santiago. El proyecto más 
reciente, aprobado por la agencia 
de evaluación ambiental, incluye 
la captación de agua en el río Mai-
po para ampliar la autonomía del 
sistema y asegurar el suministro 
para millones de personas. Estas 
iniciativas forman parte de la es-
trategia de largo plazo hacia 2030, 
en un contexto de desafíos climá-
ticos y urbanísticos, y muestran 
un impulso sólido para mejorar la 
gestión del recurso más esencial 
del país.

Argentina aún conserva 
46,5 millones de hectáreas de 
bosques nativos, según análi-
sis de MapBiomas. Este dato 
positivo refleja la importan-
cia de los ecosistemas fores-
tales en el país y brinda una 
base sólida para iniciativas 
de regeneración ambiental y 
conservación de biodiversi-
dad. Los bosques juegan un 
papel crucial en la mitiga-
ción del cambio climático, la 
protección de suelos y la pre-
servación de especies, y su 
mantenimiento abre la puerta 
a programas sostenibles de 
manejo y restauración am-
biental.

PERÚ
Encuesta muestra altos 

niveles de felicidad entre 
peruanos

Una reciente encuesta de 
Arellano Marketing reveló 
que, en promedio, los perua-
nos califican su nivel de feli-
cidad con un puntaje de 16.21 
sobre 20, reflejando una per-
cepción positiva sobre su bien-
estar general. Más de la mitad 
de los encuestados (51 %) in-
dicó sentirse muy feliz con un 
puntaje entre 17 y 20, mientras 
que otros 37 % obtuvieron una 
calificación de paso. Esta cifra 
representa una mejora signifi-
cativa respecto a estudios an-
teriores, subrayando que una 
mayoría de ciudadanos per-
cibe aspectos positivos en su 
vida cotidiana.

El Gobierno de Ecuador imple-
mentó cursos gratuitos de capa-
citación en áreas como turismo, 
marketing, idiomas y gastronomía 
para apoyar a personas afectadas 
por el paro y dinamizar la rein-
serción laboral. Esta iniciativa 
permite que ciudadanos de pro-
vincias como Carchi, Imbabura 
y Pichincha accedan a formación 
profesional sin costo, fortalecien-
do sus capacidades y oportunida-
des de empleo en sectores clave. 
Este tipo de programas no solo 
contribuye al desarrollo de ha-
bilidades productivas, sino que 
también refuerza la resiliencia 
económica de las comunidades, 
facilitando que más personas se 
incorporen a actividades con po-
tencial de crecimiento en el país.

E C U A D O R
Iniciativas de capacitación 
gratuita impulsan empleo y 

resiliencia económica

C O L O M B I A
Colombia impulsa políticas 

para almacenamiento 
energético moderno

El gobierno colombiano 
avanza en la creación de un 
marco regulatorio para gran-
des sistemas de almacena-
miento de energía (5 MW o 
más), tanto conectados a la red 
como off-grid, con el objetivo 
de mejorar la resiliencia ener-
gética y gestionar la variabi-
lidad climática. Esta política 
facilitará la incorporación de 
tecnologías modernas que apo-
yen la estabilidad del sistema 
eléctrico, fomenten solucio-
nes energéticas innovadoras y 
fortalezcan el acceso a energía 
en regiones remotas, contribu-
yendo al desarrollo sostenible 
del sector energético.

ABOGADO MARK H. JAFFE
MULTAS DE TRÁFICO • DWI • DUI
Ex-Fiscal • 37 Años de Experiencia

609-731-1911
CONSULTAS GRATIS

Español • 732-997-2406
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GRIGORI 
RASPUTÍN  

(EFE).- 

Asesinado en el 
Palacio Moika, 
en San Peters-

burgo hace 110 años. 
Se convirtió en un influ 
yente consejero de la za-
rina Alejandra Roman-
ov, tras “curar” a su hijo 
Alekséi de la hemofi lia, 
y su creciente poder gen-
eró envidias en la  aris-
tocracia. OQ2026

Waka -Tay
Cocina Peruana
732-510-7035

98 Main St. 
Woodbridge

CENTROAMERICA
RESTAURANT

908-282-1118
246 2nd St

ELIZABETH NJ

LA BRIGITTE BARDOT
La actriz y activista francesa Brigitte Bardot, 
falleció el 28/12/2025 a los 91 años. OQ2026

Johnny’s Deli
732-662-4865

2595 Woodbridge Ave
Edison

Instalación de 
Cámaras de Seguridad 
conectadas 
a su teléfono 

Llámenos para un 
estimado Gratis

Se Habla Español

TALLER MECÁNICO

RAINEY 
DIAGNÓSTICO GRATIS

732-846-4220
79 GEORGES ROAD
NEW BRUNSWICK

Foto & Video
PROFESIONAL 
732-801-4495

PROMOCIÓN
PÁGINA WEB

$29900
Ponga la Página de su 
Negocio en la Interne

LLame a Karla
862-600-1769 
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“NADIE SABE LO QUE TIENE HASTA QUE LO PIERDE” 
- ¡Fegiz ane uego!
- A ver, espera, que te pongo la dentadura, que no 
te entiendo…
- ¡¡Felisa, me muero!!

Un hombre le pide un cigarrillo a su amigo y este le 
pregunta:
- Creía que habías hecho un propósito de Año Nuevo y 
que no fumabas.
El otro responde:
- Estoy en la fase uno de dejarlo.
Confundido, su amigo preguntó:
- ¿Fase uno?
- Sí. He dejado de comprar.

-Dicen que este año 2026 se pondrá de moda dejarse 
el bigote, ¿tú crees que debería dejármelo crecer?
-No. No creo que te quede bien, mejor aféitatelo… 
¡Patricia!

El año pasado aguantamos tanta hambre que los ratones 
del barrio  venían a nuestra casa a hacer dieta!

Peso 80 Kg pero midiendo 1,75 debería pesar 70 Kg. 
Definitivamente este año me pondré como meta… 

crecer diez centímetros más.
- ¡Qué rápido pasó el año! 
- No me dio tiempo ni para adelgazar.

¿Cuál es el vino más amargo?
-Vino mi suegra.

-Mi deseo para este Año Nuevo es que me quieras 
tanto como te quiero. 
-Mejor pide salud, no seas tontito.

No sé ustedes, pero yo el 31 de diciembre lo voy a 
disfrutar como si fuera el último día del año…

Deseo de todo corazón que todo sea positivo para 
ustedes el próximo año… 
excepto las pruebas de embarazo.

No quiero terminar el año enojado con alguien… 
así que pídanme disculpas.

— “¡Mesero! Hay una mosca en mi sopa”.
— “No se preocupe, es que ella también cumplió su 
propósito de año nuevo de empezar la dieta y solo 
está mirando”.

- ¡Antonio! ¿Te has vuelto loco o qué? ¿Se 
puede saber por qué has tirado el ordenador 
al agua?
- ¡Es que quería ver cómo beben los PC’s en el río!

Un niño le pregunta a otro:
- ¿Qué vas a pedir a los Reyes Magos?
- Un patin y un rompecabezas de mil piezas. 
¿Y tú?
- ¿Yo? Un támpax.
- ¿Un támpax? ¿Qué es eso?
- Pues no lo sé exactamente, pero tiene que ser 
alucinante porque dicen que con él puesto puedes 
correr, nadar, saltar, caerte… ¡Y lo mejor de todo 
es que no notas absolutamente nada.

Está un matrimonio de ancianos en casa y uno 
le dice a otro:
- ¡Fegiz ane uego!
- Pero Antonio, ¡cómo que Feliz Año Nuevo! ¡Si 
no es Navidad!
- ¡Fegiz ane uego!
- ¡Pero qué dices carcamal, si estamos en 
agosto!
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Francisco Repilado del famoso grupo cubano Compay Se-
gundo canta en el Festival Paleo de  Nyon, Switzerland en 
el 2000. EPA/Keystone/Fabrice Coffrini/Archivo. El Son 
Cubano fue agregado a la lista intangible de la herencia 
músical de la humanidad por la UNESCO. OQ2026
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“Gracias a la República Domi 
nicana, gracias a don Juan y a to-
dos los periodistas por tomarme 
en cuenta”, expresó ‘la Fiera’, 
quien también obtuvo esta dis-
tinción el año pasado, convirtién-
dose de esta manera en el primer 
jugador dominicano que recibe 
este premio en dos ocasiones.

Por su parte, Marichal, a qui-
en este premio rinde tributo por 
su carrera exitosa en el béisbol, 
dijo sentirse honrado por hacer 
entrega de este reconocimiento 
a Soto, a quien destacó como un 
ejemplo para la juventud de la 
República Dominicana.
“Para mí es un honor la entre-
ga de este año del Premio Juan 
Marichal a mi tocayo Juan Soto. 
Por segunda vez lo gana, y le ex-
tiendo mi gran felicitación”, dijo 
el primer dominicano con un 
nicho en el templo de los inmor-
tales del béisbol de las Grandes 
Ligas.

En su primera temporada como 
miembro de los Mets, tras firmar 
un acuerdo récord de 760 mil-
lones de dólares, Soto conectó 
43 jonrones, remolcó 105 car-
reras y anotó en 120 ocasiones, 
dejando un promedio de bateo 
de .263, números que lo llevaron 
a terminar entre los finalistas al 
premio Jugador Más Valioso de 
la Liga Nacional.

Clásico Mundial de Béisbol

En la ceremonia, al ser cuestiona-
do sobre su posible participación 
en el Clásico Mundial de Béis-
bol del próximo año, Soto indicó 
que está listo para representar a 
la República Dominicana.
“Todo el mundo sabe la respuesta 
a esa pregunta, estamos ‘ready’”, 
dijo el potente bateador zurdo, 
quien estará en su segunda par-
ticipación con el equipo domini-
cano en el torneo de naciones.

Sobre su posible actuación con 
los Tigres del Licey, en la tem-
porada de la Liga de Béisbol 
Profesional de la República Do-
minicana (Lidom), Soto señaló 
que ya ha solicitado el permiso 
para jugar en territorio domini-
cano, pero que esa decisión está 
en manos de los Mets.
En esta edición del premio Juan 
Marichal recibieron menciones 
honoríficas los exjugadores Luis 
Castillo y Sammy Sosa, por 
haber sido exaltados al Salón de 
la Fama de los Miami Marlins y 
de los Cachorros de Chicago en 
las Grandes Ligas.

También recibió una mención 
honorífica el estelar inicialis-
ta de los Azulejos de Toronto, 
Vladimir Guerrero Jr. por haber 
conquistado el premio al Ju-
gador Más Valioso de la Serie de 
Campeonato de la Liga Ameri-
cana 2025.

...Porque para mi el Vivir es Cristo
y el morir es ganancia.

Filipenses 1:21
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Belice es un paraíso ter-
renal. Sin duda, como 
ningún otro por descubrir. 

Su singular ubicación le provee 
una riqueza natural que no posee 
ningún otro sitio del mundo.

El paso de antiguas civilizacio-
nes ha dejado huellas que han 
sobrevivido a través de los años, 
moldeándose con el paisaje que 
encanta a quienes lo tienen de 
frente. La vasta vegetación, con 
una selva vibrante, se contrasta 
con los intensos tonos de azul de 
su mar, creando dos universos na-
turalez que hay que descubrir.

El paso del tiempo ha creado es-
pectáculos naturales sorprenden-
tes que hoy están a disposición de 
los visitantes. En los últimos años, 
Belice ha destacado por crear una 
industria turística que aprovecha 
estos atributos para dar a conocer 
experiencias inolvidables.

Si deseas descubrir este paraíso 
no puedes perderte estas diez ac-
tividades a realizar. Cada una de 
ellas promete llevar a la aventura 
a quien acepte el reto de conocer-
la.

1.- El Gran Agujero Azul es 
una de las maravillas naturales 
del mundo, además de un sitio 
popular entre los buzos que bus-
can descubrir tiburones de arre-
cifes caribeños.

2.- La barrera de coral de 

Belice es uno de los ecosiste-
mas más diversos del mundo que 
cuenta con cientos de especies de 
corales y peces de todos los tama-
ños y colores.

3.- La Reserva Marina Hol 
Chan, donde gracias a la claridad 
de sus aguas, se puede practicar 
esnorquel con mantas y otras es-
pecies.

4.- El Actun Tunichil Muknal, 
uno de los múltiples sitios arque-
ológicos de Belice, se caracteriza 
por conservar cerámica original 
y esqueletos de una civilización 
ancestral.

5.- El sitio arqueológico de 
Xunantunich, localizado a 130 
kilómetros al oeste de la ciudad 
de Belice, tiene seis plazas ro-
deadas por más de 25 templos y 
palacios que podrás recorrer.

6- La Reserva Forestal de 
Mountain Pine Reach es uno de 
los grandes atractivos naturales 
de Belice. Fue la primera reserva 
creada en el país con la intención 
de proteger los bosques nativos y 
los ecosistemas.

7.- Cayo Caulker, esta bella y 
pequeña isla es uno de los puntos 
favoritos en Belice. Bajo el lema 
“No Shirt, No Shoes, No Prob-
lems”, la isla transmite relajación 
y buena vibra y es ideal para olvi-
darse del bullicio de las grandes 
ciudades.

Visitar en BeliceVisitar en Belice
LUGARES IMPERDIBLES QUE DEBES

El exótico país centroamericano alberga ricos tesoros culturales y naturales que esperan por ti.

El Gran Agujero Azul

La Reserva Marina Hol Chan

El sitio arqueológico 
de Xunantunich

La Reserva Forestal de 
Mountain Pine Reach Cayo Caulker

La barrera de coral de Belice

El Actun Tunichil Muknal
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de las islas del archipiélago ca-
nario en 2021, La Palma, que 
durante casi tres meses afectó al 
territorio insular español.
“La gente ha sido desalojada de 
sus hogares, han sido de verdad 
sacadas. Hay gente que no han 
revisitado sus hogares, que sigue 
sin casa. Es un tema delicado”, 
explicó sobre las 7.000 personas 
que fueron evacuadas y las más 
de 1.300 viviendas que fueron 
destruidas.
Para el artista, conocido por 
novelas como ‘La tempestad’ 
(2013) o ‘Cuidado con el ángel’ 
(2008), es importante también 
“generar alivio” a las víctimas 
que vean el filme, el cual tiene 
“toques de humor”’, aunque 
“siempre desde el respeto”.

“El reto de llevar a cabo esta 
historia, justo después de lo que 
pasó en la Palma. Te llevas una 
película de comedia sobre algo 
que pasó justamente hace un año 
y que mucha gente sufrió (...) Es 
una línea un poco delgada que 
hay que tener en cuenta”, puntu-
aliza.

Cine internacional

El rodaje de la cinta, en el muni-
cipio de Garachico, donde Levy 
estuvo acompañado por Fabiola 
Guajardo, supone su primer tra-
bajo en España y un sueño cum-
plido con el que se demuestran 
las “colaboraciones entre España 
y México” en la industria cine-
matográfica.  “Que puedan con-
ocer tu trabajo, mucho más allá 
de tu propio país y tener estos 
tipos de intercambios y una cul-
tura mucho más amplia, te dan 
muchas ganas de poder hacerlo 
más veces”, apunta. La actriz, 
“enamorada” de los paisajes de 
España y su comida, destaca 
positivamente la experiencia de 
poder trabajar al otro lado del 
charco y  seguir haciendo aquel-
lo “que le da vida”: actuar y que 
el público responda a su trabajo.
“Bajo un volcán” entró en el top 
10 de las películas más vistas en 
Netflix España tras un estreno 
discreto en salas de cine de la 
cinta producida por Levy, y es 
el segundo de sus dos proyectos 
rodados en Tenerife, completa-
dos con el estreno el pasado 8 
de agosto de la serie ‘Camino a 
Arcadia’, coprotagonizada por la 
española Paula Echevarría.

Viene de la página XXVII ( 27)

a la Casa Blanca, entre ellos el 
proceso de creación del vestido 
blanco y negro que lució en el 
baile inaugural en enero pasado, 
y los primeros meses del segun-
do mandato de Trump.

“Por primera vez, el público de 
todo el mundo está invitado a las 
salas de cine para presenciar el 
desarrollo de este capítulo cru-
cial: una mirada íntima y sin fil-
tros a mi vida mientras compag-
ino la familia, los negocios y la 
filantropía en mi extraordinario 
camino para convertirme en pri-
mera dama de los Estados Uni-
dos”, dijo Melania a Fox News.
En el avance puede verse a la 
exmodelo en su rol oficial, com-
partido entre la Casa Blanca, el 
penthouse de los Trump en Nue-
va York y la residencia preferida 
de su marido, el club Mar-a-Lago 
en la Florida, mientras ofrece un 
provilegiado acceso a momentos 
privados mientras se reincorpora 
a la vida pública.

La propia Melania es la produc-
tora ejecutiva del documental, 
dirigido por Brett Ratner, un cin-

easta conocido por la saga ‘Rush 
Hour’ y por las acusaciones de 
mala conducta sexual en su con-
tra al inicio del movimiento ‘Me 
Too’, en 2017.

La cinta, de 104 minutos, será 
distribuida por los estudios de 
Amazon MGM, que ganó los 
derechos en una puja con otros 
grandes del entretenimiento 
como Netflix y Disney, en una 
compra histórica de 40 millones 
de dólares, considerada la may-
or cantidad pagada por un docu-
mental, según Fox News.
El filme es visto como un paso 
más en la apertura de Melania al 
público estadounidense, después 
de la publicación de un libro de 
memorias a fines de 2024.

Melania Trump ya había dicho 
que durante el primer mandato 
de su esposo (2017-2021) quizá 
la gente no la entendía ni acepta-
ba “como ahora”.
“Algunos quizás me ven solo 
como la esposa del presidente, 
pero soy independiente, tengo 
mis propias ideas y mis síes y 
noes. No siempre estoy de acu-
erdo con lo que mi marido dice 
o hace, y está bien”, explicó en 
enero pasado.

Donald Trump. 
Archivo. 
EFE/EPA

Bonnie Cash 



 WWW.ELPAPADELOSPOLLITOS.US                           • 40 ANIVERSARIOS DE LUCHA 36

PARA NUESTROS CLIENTES

HEMOS GANADO MÁS DE

1 BILLÓN DE DÓLARES

TODAS LAS CONSULTAS SON GRATIS

ACCIDENTES DE  TRABAJO

DESPIDOS INJUSTIFICADOS

HERIDAS OCUPACIONALES

MALA PRÁCTICA MÉDICA
NEGLIGENCIA EN EL PARTO

ERRORES QUIRÚRGICOS
OMISIONES MÉDICAS

ACCIDENTES DE AUTO
MORDIDA DE PERRO

RESBALONES Y CAÍDAS
ABUSO SEXUAL

LLAME AHORA  1 888-988-5383
W W W . G G L W I N S . C O M

 arcés   ana  uchando
Abogado Hispano 

35 Años de experiencia
12 Oficinas en New Jersey

Sólo cobro si gano 


